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Chonchi promueve la salud mental con 
actividades deportivas y de recreación 
   

LOS NIÑOS PARTICIPARON CON ESTUSIASMO EN LAS ACTIVIDADES, 

Cesfam organizó jornada con zumba, 
estaciones con distintos deportes, 
concurso de mascotas y una corrida 
en villa Los Copihues. 

Carolina Larenas Faúndez 
carolina larenasOlaestrellachiloe.cl 

ajo el lema “Chonchi 
B: mueve por la salud 

'mental”, más de un 
centenar de personas sesu- 
maron a una actividad re- 
creativa que se realizó en la 
villa Los Copihues y quecon- 
sideró zumba, corrida fami- 
liar y concurso de mascotas, 
con el fin de fomentar un 
ambiente familiar y partici 
pativo. 

Como parte de las activi- 
dades de conmemoración 
del Mes dela Salud Mental el 
Centro de Salud Familiar de 
Chonchi junto con el muni- 
cipio local organizaron esta 
jornada para seguir disfru- 
tando y concientizando so- 
breeltema. 

Gloria Fuentes, enferme- 
ra referente del Programa 
de Salud Mental dela comu- 
na, indicóque “hicimos esta 
actividad, con muchos pro- 
gramas involucrados y que 
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HUBO UNA CORRIDA FAMILIAR DURANTE LA JORNADA DOMINICAL. 

invitaa quelagentevuelvaa 
hacer actividades al aire li- 
bre, para que hagan depor- 
te, paraqueaprendana con- 
vivircon la naturaleza”. 

Junto con la zumba y la 
corrida familiar, en el even- 

tose dispuso de distintas es- 
taciones deportivas para que 
los asistentes pudieran par- 
ticipar en la que le estimó 

conveniente. 
César Muñoz, uno de los 

participantes, sostuvo que 
“estas actividades son im- 
portantísimas para el desa- 
rrollo de nuestros niños, co- 
mofamiliaesimportantete- 
ner este tipo de actividades, 
ya quenos reúne en esta po- 
blación quese entregó hace 
poco tiempo, asíes quemuy 
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agradecido”. 
Otra delas personas que 

se sumó al evento fue lgna- 
cio Inostroza, profesor del 
Club de Voley Tres Pisos, 
quien comentó que “nos pa- 
receuna instancia súperim- 
portantee interesante, don- 
de promovemos distintas 
formas de actividad física, 
aprovechamos las áreas ver- 

desqueseestán construyen: 
doen nuestra comuna”. 

A su vez, Eduardo Go- 
doy, encargado de acompa- 
ñamiento del Programa Si- 
cosocial del Cesfam de 

Chonchi, relató que “esta- 
mos muysatisfechos con es- 
taactividad, llevábamos pre- 
parándola mucho tiempo y 
está enmarcada dentro del 
Mesdela Salud Mental; esta- 

mos muy conformes con la 
participación quetuvo la co- 
munidad en estas diversas 

actividades que se realiza- 
ron y agradecera todos quie- 
nes nos colaboraron”. 

Igualmente, el profesio- 
nal agregó que “la verdad el 
balance es positivo, espera- 
mos seguir replicando esto 
enlos próximosaños, estaes 
la tercera actividad masiva 
que tenemos en el Mes dela 
Salud Mental y el próximo 
año realizarla en otro lugar, 
dándole así la importancia 
que tiene la comunidad en 
esto”. 

“Tras meses de organiza- 
ción se realizó este evento 

masivo que, según los orga- 
nizadores, reunió a 120 per- 
sonas en el área verde de la 
villa Los Copihues. O 

  

equipos que estará 
en Panamericano 
Dos jóvenes castreños son 
parte del equipo Chinook 
que está preparando su par- 
ticipación en el Primer Pan- 
americano de Raftingquese 
realizará en Pucón entre el 
30 de octubre y el 3 de no- 
viembre. 

Se trata de Joaquín Chá- 
vez y Patricio Linz, quienes 
junto a Juvenal Nieto (Pu- 
yuhuaipi) y Amaru Parini 
(Curarrehue) clasificaron a 
esta instancia a la que llega- 
rán equipos del continente 
tras su buen desempeño en 
Nacional de Rafting de San 
Fabián Alico, Región de Ñu- 
ble, de fines de septiembre 
pasado. 

En esa instancia, el equi- 
podeloschilotes logró el pri- 
mer lugar en la competen- 

ciadela modalidad RX y fue- 
ron terceros en la clasifica- 
ción general. 

Joaquín Chávez, uno de 
los integrantes del equipo, 
comentó queen septiembre 
pasado fue la primera vez 
quecompiten en estetipode 
certamen, por lo que lograr 
clasificar al Panamericano 
los tiene expectantes. 

Sin embargo, para poder 
concursar necesitan costear 
lainscripción quees cercana 
a 40 euros ($40.620), cada 
uno, a lo que sesuma la po- 
sibilidad de adquirir el equi- 
pamiento como chalecos 
salvavidas, chaquetas secas, 
camisetas, remos de rafting 
que les permita representar 
al país dela mejor forma po- 
sible. 

          

   
   
   

   

    

LOSJÓVENES NECESITAN RECURSOS PARA PAGAR LA INCRIPCIÓN. 

“Necesitamos recursos 
para entrenar, nos queda so- 
loun mes para la competen- 
cia, para pagar la inscrip- 
ción, entonces los auspicios 
serían para pagar pasajes pa- 
ra quenos juntemos aentre- 
nar”, relató. 

Además, expuso que “te- 
nemos buenas expectativas, 
porque en el Nacional saca- 
mos la tercera posición en 

  

general porque enel rafting 
dentro dela competencia se 
hacen cuatro competencias 
distintas”. 

Quienes deseen colabo- 
rar con.estos deportistas chi- 
lotes pueden hacerlo apor- 
tando dinero en la cuenta 
RUT del BancoEstado del jo- 
ven castreño Joaquín Chá- 
vez, N? 20233772 (RUT: 
20.233.772-4).0 

HACE ALGUNOS DÍAS SE REALIZÓ LA ENTREGA OFICIAL. 

Una inversión de 150 millo- 
nes de pesos aportados por 
la Subsecretaría de Desarro- 
llo Regional y Administrati- 
vo (Subdere) permitió la 
construcción de la cancha 
sintética de futbolito de la is- 
la Linlín, comuna de Quin- 
chao. 

El presidente de la Junta 
de Vecinos de Curaco de Lin- 
lín, Jorge Cárcamo, declaró 
que “este es un momento 
muy alegre para nosotros 

    

como comunidad por esta 
gran obra que se desarrolló 
en la isla de Linlín, que será 
utilizada por nuestras veci- 
nas y vecinos, nuestros ni- 
ños y jóvenes y que estamos 

seguros fortalecerá la prácti- 
ca del deporte”. 

En la ceremonia de inau- 
guración se indicó que den- 

tro delos objetivos del muni- 
cipio está repetir estetipo de 
proyectos en el resto de las 
islas de la comuna. Y
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