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tendencias

Victor Ambros y
Gary Ruvkun
recibiran la distincion
por descubrir el
micro-ARN, nueva
clase de moléculas
diminutas esenciales
para controlar los
genes.

PorEfe
cronica@diarioelsure!

os ganadores del premio No-
Lbel de Medicina o Fisiologia,

los estadounidenses Victor
Ambros y Gary Ruvkun, estaban
exultantes por el galardon. Para
ellos es una muestra de lo desco-
nocida que es la biologia y de lo
importante deseguiradentrando-
se en un territorio inesperado.

“Creo que lo inesperado de la
biologia es probablemente el
principio mds importante, tal
vez, que la gente debe apreciar”,
apuntd en rueda de prensa Am-
bros, premiado (junto con Ru-
vkun) por descubrir el micro-
ARN, una nueva clase de molé-
culas diminutas que constitu-
yen un mecanismo esencial pa-
ra controlar los genes.

El hallazgo reveld un princi-
pio completamente nuevo de re-
gulacidn genética, clave para el
desarrollo y funcionamiento de
organismos pluricelulares, in-
cluidos los humanos, cuyo ge-
noma codifica mds de mil micro-
ARN, sefiald en sumotivacion la
Asamblea Nobel del Instituto
Karolinska de Estocolmo. Y tie-
ne implicaciones directas en la
medicina ya que “cuanto mds
entendamos los sistemas vivos,
mejor podremos entender qué
estd mal cuando estos sistemas
fallan en el contexto de una en-
fermedad”, afirmé Ambros en
UMass, la Universidad de Massa-
chusetts en la que trabaja.

“El mensaje que espero trans-
mitiracualquiera que esté escu-
chando es que este tipo de estu-
dios (...) son fundamentales pa
raavanzar enlacomprensionde
la biologia”, un “territorio ines
perado™.

“Los procesos que llevan a los
seres vivos al estado en el que los
conocemos hoy en dia son poco
comprendidos, y los procesos

Estadouniclenses investigan la requlacion genética

Ganadores del Nobel de Medicina
2024: “Es un premio a lo inesperado y
desconocido de la biologia”

Victor Ambros, estadounidense que gand el Nobel de Medicina 2024.

subyacentesennuestras célulasy
los procesos que gestionan y co-
ordinan la accién de un organis-
mo siguen siendo profundamen-
te misteriosos”, afadic.

Asi, aunque parezca que “sabe-
mos mucho”, es “unailusion dela
que debemos deshacernos cons-
cientemente y dejarnos expues-
tos a las sorpresas”, afirmé.

DESDE HARVARD
En otra conferencia de prensa

celebrada en la Harvard Medical
School, enla que ejerce Ruvkun,
elcientificoinsistid enloimpor-
tante del factor sorpresa:
“Las sorpresas son las que te
mantienen joven en la ciencia,
ast que me sorprendo constante-
mente y mi ignorancia es una
bendicidn”.

Ruvkun apunts que ha recibi-
do varios premios en su carrera,
pero que “el Nobel es una cate-
goriaaparte en cuantoalaaten-

cién que recibe”. “He recibido 1o
premios diferentes en los ulti-
mos 20 afos, pero nunca ha ha-
bido una conferencia de prensa
comaesta, ni cdmaras de televi-
sion, ni nada parecidd”, explicd.

Ensu época de estudiantes de
doctorado,a finales de la década
de 1980, Ambros y Ruvkun em-
pezaron a estudiar un gusano
nematodo de un milimetro de
longitud llamado Celegans, que
posee muchos de los tipos de cé-

El biotogo molecular Gary Bruce Ruviun.

lulas especializados que tienen
animales mds complejos.

Su interés estaba sobre todo
en los genes que controlan laac-
tivacion de diferentes progra-
mas genéticos para que las celu-
las se desarrollen en el momen-
tocorrecto, y se centraron en dos
cepas mutantes de gusanos (lin-
4ylhin-14).

Ambros descubrid posterior-
mente que el gen lin-4 producia
una molécula de ARN inusual-
mente pequefia a la que le falta-
ba un codigo para producir pro-
teinas y que esta eralaresponsa-
ble de inhibirel lin-14.

Paralelamente, Ruvkun probé
que no era la produccion de
ARNm del lin-14 la que era inhi-
bida porellin-4,sino que laregu-
lacion ocurria més tarde, cuando
cesa la produccion proteica.

Ambos compararon sus ha-
llazgos y realizaron nuevos ex-
perimentos que les permitieron

revelar un nuevo nivel de regu-
lacion de los genes, publicando
sus descubrimientos en 1993.

Ese mecanismo inusual fue
considerado al principio irrele-
vante para los humanos, hasta
queel grupoinvestigador de Ru-
vkun publicé en 2000 otro mi-
cro-ARN codificado por el gen
lin-7, presente en todo el reino
animal, abriendo el camino al
descubrimiento posterior de
cientos de microARN distintos
y a una nueva dimension de la
regulacion de los genes.

Ambros se licencié en Biolo-
gia en el Massachusetts Institu-
te of Techno]ogy (MIT), donde
luego se doctoro, y ejerce como
docente en la facultad de Medi-
cina de la UMass.

Ruvkun hizo estudios de Bio-
logfa en Harvard, que amplié
luegoen el MIT eimparte Gené-
ticaen la Escuelade Medicina de
Harvard.



