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Víctor Ambros y 
Gary Ruvkun 
recibirán la distinción 
por descubrir el 
micro-ARN, nueva 
clase de moléculas 
diminutas esenciales 
para controlar los 
genes. 

PorEfe. 
cronicaladiarioelsurcl 

os ganadores del premio No. 
belde Medicina Fisiología, 
llos estadounidenses Víctor 

Ambros y Gary Ruvkun, estaban 
exultantes por el galardón. Para 
ellos es una muestra de lo desco: 
nocida que es la biología y de lo 
importante deseguiradentrándo- 
se en un territorio inesperado. 

“Creo que lo inesperado de la 
biología es probablemente el 
principio más importante, tal 
vez, que la gente debe apreciar”, 
apuntó en rueda de prensa Am 
bros, premiado (junto con Ru- 
vkun) por descubrir el micro- 
ARN, una nueva clase de molé- 
culas diminutas que constitu: 
yen un mecanismo esencial pa 
ta controlar los genes. 

El hallazgo reveló un princi 
pio completamente nuevo dere 
gulación genética, clave para el 
desarrollo y funcionamiento de 
organismos pluricelulares, in 
cluidos los humanos, cuyo ge 
noma codifica más de mil micro- 
ARN, señaló en su motivación la 
Asamblea Nobel del Instituto 
Karolinska de Estocolmo. Y tie 
ne implicaciones directas en la 
medicina ya que “cuanto más 
entendamos los sistemas vivos, 
mejor podremos entender qué 
está mal cuando estos sistemas 
fallan en el contexto de una en- 
fermedad”, afirmó Ambros en 
UMass, la Universidad de Massa- 
chusetts en la que trabaja. 

“El mensaje que espero trans 
mitira cualquiera que esté escu: 
chando es que este tipo de estu: 
dios (... son fundamentales pa 
taavanzarenlacomprensión de 
la biología”, un “territorio ines: 
perado". 

“Los procesos que llevan a los 
seres vivosal estado en el que los 
conocemos hoy en día son poco 
comprendidos, y los procesos 

   
Estadounidenses investigan la regulación genética 

Ganadores del Nobel de Medicina 
2024: “Es un premio a lo inesperado y 
desconocido de la biología” 

subyacentesennuestrascélulas y 
los procesos que gestionan y co- 
ordinan la acción de un organis 
mo siguen siendo profundamen 
te misteriosos”, añadió. 

Así, aunque parezca que “sabe- 
mos mucho”, es “una ilusión dela 
que debemos deshacernos cons- 
cientemente y dejarnos expues 
tosa las sorpresas”, afirmó. 

DESDE HARVARD 
En otra conferencia de prensa 

celebrada en la Harvard Medical 
School, en la que ejerce Ruvkun, 
el científico insistió en lo impor- 
tante del factor sorpresa: 
“Las sorpresas son las que te 
mantienen joven en la ciencia, 
así que me sorprendo constante 
mente y mi ignorancia es una 
bendición”. 
Ruvkun apuntó que ha recibi- 

do varios premios en su carrera, 
pero que “el Nobel es una cate. 
goría aparte en cuanto alaaten- 

ción querecibe”.“Herecibido ro 
premios diferentes en los últi 
mos 20 años, pero nunca ha ha- 
bido una conferencia de prensa 
como esta, ni cámaras de televi: 
sión, ni nada parecido”, explicó. 

Ensu época de estudiantes de 
doctorado, a finales dela década 
de 1980, Ambros y Ruvkun em. 
pezaron a estudiar un gusano 
nemátodo de un milímetro de 
longitud llamado C.elegans, que 
posee muchos delos tipos decé 

Descubren REBEL-25, una galaxia que 
desafía lo que sabemos sobre el cosmos 

Un equipo de investigadores 
que usó el Atacama Large Milli- 
meter/submillimeter Array (AL- 
MA),el mayor proyecto astronó- 
mico del mundo con sede en el 
complejo Llano de Chajnantor, 
Región de Antofagasta, descubrió 
una galaxia que desafía los cono- 
cimientos existentes sobre la for- 
mación de estos sistemas. 

Según informó el Observatorio 
Europeo Austral (ESO), la nueva 
galaxia, bautizada REBELS-25, 
presenta una forma “tan ordena- 
da' como las galaxias actuales, a 

   

  

pesar de que refleja cómo era el 
universo cuando este “tenía solo 
700 millones de años”. 
Considerada como una “gala- 

xia temprana”, lo habitual dentro 
de este tipo es que tengan un as 
pecto más caótico, pero REBELS- 
25 es similaren su forma a la Vía 
Láctea, caracterizada por un disco 
giratoriocon estructuras tan defi 
nidas como los brazos espirales. 

En la comunidad científica se 
tendía a pensar que esas estructu: 
ras eran resultado, mayormente, 
del paso de miles de millones de 

Po cambio climático y otros fenómenos 

Glaciares sufrieron 
en 2023 su mayor 
pérdida de masa 
en medio siglo 
Según un nuevo informe de la OMM, el año 
pasado fue además el más seco en tres 
décadas para los ríos del planeta. 

El cambio climático causado 
porla actividad humana, unido a 
lasalteraciones hidrológicas liga 
das la transición de los fenóme 
nos de El Niño a La Niña, provo. 
caron que los glaciares sufrieran 
en 2023 su mayor pérdida de ma: 
sa en medio siglo, advirtió la Or 
ganización Meteorológica Mun 
dial(OMM). 

Entre septiembre de 2022 y 
agosto de 2023 los glaciares per 
dieron 600 millones de toneladas 
de agua, especialmente los situa 
doseneloeste de Norteamérica y 
en los Alpes europeos, donde los 
glaciares de Suiza han reducido 
su volumen de hielo un 10% en 
tansólo dos años, destacaun nue: 
vo informe de la agencia meteo- 

rológica de la ONU. 
“El deshielo y el etrocesodelos 

glaciares amenazan la seguridad 
a largo plazo de millones de per: 
sonas”, advirtiólasecretaria gene- 
raldela0MM, laargentinaCeles 
teSaulo,en la presentacióndeles 
tudio, centrado en lasituación de 
los recursos hídricos del mundo. 

El informe también indica que 
elaño pasado,yacon anterioridad 
confirmado como el más cálido 
del que se tiene registro, fue ade 
más el más seco para los ríos del 
planeta en 33 años. 
Un50% delascuencas hídricas 

fluviales mostraronel pasado año 
condiciones anómalas, ensu ma: 
yoría menor caudal del habitual, 
como ocurrió en grandes ríos co 

años de evolución. 
“Las teorías actuales sugieren 

que, para que una galaxia sea tan 
ordenada como nuestra propia 
Vía Láctea deben haber transcu- 
rrido miles de millones de años”, 
señala el ESO en su comunicado. 

Sin embargo, la detección de 
REBELS-25 “desafía esa escala de 
tiempo”, explicó la institución 
consede en Garching, Alemania. 

“Veruna galaxiacon talessimi- 
litudes con nuestra propia Vía 
Láctea, que está fuertemente do- 
minada por la rotación, desafía 

mo el Misisipi y el Amazonas en 
Américaoel Ganges,el Bramapu 
tra y el Mekong en Asia. 

Por contra, los caudales fueron 
superiores a la media de años an- 
terioresen naciones isleñas como 
Nueva Zelanda, Finlandia, Irlan 
dao Reino Unido, asícomoenzo 
nas de la Europa nórdica como 
Finlandia ol sur de Suecia. 

SEQUÍAS E INUNDACIONES 
Mientras Libia sufrió el pasado 

añograves inundaciones que cau 
saron más de 11.000 muertos y 
también hubo crecidas en el 

nuestro entendimiento sobre la 
rapidez con la que evolucionan 
las galaxias del universo tempra- 
no hasta convertirse en las gala- 
xias ordenadas que vemos ahora 
en el cosmos”, dijo Lucie 
Rowland, autora principal del 
descubrimiento. 

Jacqueline Hodge, astrónoma 
de la Universidad de Leiden (Paí 
ses Bajos) y también coautora 
del estudio sobre REBELS-25, 
planteó que, hasta ahora, tal y 
como se entiende la formación 
de galaxias,se espera “que la ma- 

Cuerno de África yzonas del cen- 
tro y sur de ese continente, el sur 
de Asia, Centroamérica, Argenti 
na, Uruguay, Perú o Brasil sufrie- 
ron sequías que en el caso argen- 
tino redujeron en un 3% su PIB. 

La secretaria general subrayó 
queel aumento de temperaturas 
de la atmósfera hace que ésta 
acumule mayor humedad, lo 
que conduce generalmente a 
más lluvias torrenciales, aunque 
al mismo tiempo la evaporación 
del agua es más rápida, agravan 
do las sequías. 

“A consecuencia del aumento 

   
El biólogo molecular Gary Bruce Ruvkan. 

lulas especializados que tienen 
animales más complejos. 

Su interés estaba sobre todo 
en los genes que controlan la ac- 
tivación de diferentes progra- 
mas genéticos para que las célu- 
las se desarrollen en el momen: 
to correcto, y secentraron en dos 
cepas mutantes de gusanos (lin- 
4ylin:14) 

“Ambros descubrió posterior 
mente que el gen lin-4 producía 
una molécula de ARN inusual- 
mente pequeña a la que le falta- 
ba un código para producir pro- 
teínas y que esta era la responsa- 
ble de inhibirel lin-14. 

Paralelamente, Ruvkun probó 
que no era la producción de 
ARNm del lin-14 la que era inhi- 
bida porel lin-4,sino que laregu- 
lación ocurría más tarde, cuando 
cesa la producción proteica. 
Ambos compararon sus ha- 

llazgos y realizaron nuevos ex- 
perimentos que les permitieron 

    Vista de la galaxia REBELS-25 
que fue tomada por ALMA. 

  

de las temperaturas, el ciclo hi 
drológico se ha acelerado, vol 
viéndose más errático e imprede- 
cible, lo que aumenta los proble 
mas derivados de excesos o défi 
cits de agua”, afirmó Saulo. 

Según el informe de la OM, 
los últimos cinco años han regis. 
trado en general caudalesinferio 
resa lamediaen losríos globales, 
reduciendo el agua disponible pa 
rael consumo, la agricultura y los 
ecosistemas. 

El año 2023 fue además el se 
gundo consecutivo en el que to: 
das las regiones del planeta su 

revelar un nuevo nivel de regu 
lación de los genes, publicando 
sus descubrimientos en 1993, 

Ese mecanismo inusual fue 
considerado al principio irrele 
vante para los humanos, hasta 
queel grupo investigador de Ru- 
vkun publicó en 2000 otro mi- 
cro-ARN codificado por el gen 
lin-7, presente en todo el reino 
animal, abriendo el camino al 
descubrimiento posterior de 
cientos de microARN distintos 
y a una nueva dimensión de la 
Tegulación de los genes. 
Ambros se licenció en Biolo- 

gía en el Massachusetts Institu- 
te of Technology (MIT), donde 
luego se doctoró, y ejerce como 
docente en la facultad de Medi- 
cina de la UMass. 

Ruvkun hizo estudios de Bio- 
logía en Harvard, que amplió 
luego en el MIT eimparte Gené- 
tica enla Escuela de Medicina de 
Harvard. 

yoría de las galaxias tempranas 
sean pequeñas y parezcan cho- 
ques de trenes”. 

Los investigadores habían des- 
cubierto la presencia de REBELS- 
25 conanterioridad graciasa AL- 
MA, pero las imágenes que te- 
nían de ella no eran lo suficien- 
temente reveladoras como las 
que manejan ahora. 

El ALMA, el mayor instru- 
mento de este tipo del mundo, a 
5.000 metros de altitud en el 
desierto de Atacama, lleva algo 
más de una década en funciona- 
miento; tiempo que ha servido 
para descubrir numerosossecre 
tos del firmamento además 
de contribuir a producir, entre 
otras cosas, la primera fotogra- 
fía de un agujero negro. 

Glaciar de la 
Marmolada, en el norte 
de Italia, podría 
desaparecer en 2040. 

frieron pérdida de masa en sus 
glaciares. 

EL AGUA ALERTA 
Parala máxima responsable de 

la OMM, las cada vez mayores 
anomalías en el sistema hidroló: 
gico global constituyen uno de 
Tos principales avisos de las gra- 
ves consecuencias del calenta- 
miento global. 
“Elaguaes el 'canario'enla'mi 

na'del cambio climático, y envía 
señales de alerta en forma de ca- 
da vez mayores tormentas, inun- 
daciones y sequías, provocando 
enormes pérdidas de vidas, eco- 
sistemas y economías”, advirtió. 

La científica argentina pidió 
que mejoren las mediciones de 
las precipitaciones globales y la 
situación delos recursos hídricos 
en ríos, lagos y otras masas de 
agua dulce, ya que pese a infor 
mes como los que elabora la 
OMMla informaciónal respecto 
es aún limitada y, en su opinión, 
“no se puede gestionar lo que no 
se cuantifica”. 

Según Naciones Unidas, 3.600 
millones de personasenel planeta, 
aproximadamente un 45% del to. 
tal, tienen problemas de acceso al 
agua al menos un mes al año, una 
cifra que podría aumentar a 5.000 
millonesa mediados desiglo.
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