
El arte, cuando es bueno, es siempre entretenimiento. 

Bertolt Brecht, dramaturgo y poeta alemán. 

    

CONDUCTORES NO RESPETAN LA SEÑALÉTICA 
Pese a que existe una señalética de tránsito que expre- 
samente prohíbe el estacionamiento en el pasaje Pe- 
dro Villa de Concepción, hay conductores que hacen 
caso omiso de aquello y se arriesgan a costosas multas. 
  

FOTO DENUNCIA 

  

TAPA EN MALAS CONDICIONES EN CALLE SALAS 

En la esquina de la avenida Bernardo O'Higgins con la 

calle José Hipólito Salas, hay una tapa de una cámara 
subterránea que se encuentra en malas condiciones. 
Transeúntes piden que sea cambiada a la brevedad. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD 

  

PARQUE LAS TRES PASCUALAS 
Auncostado de la avenida Paicaví, entre las calles Ma- 

nuel Bulnes y Bandera se encuentra el Parque Las Tres Pas- 
cualas. Es utilizado por estudiantes della U. San Sebastián. 
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Emergencia Marítimas 137 
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Kinesiología y enfermedades cardiovasculares 

Las enfermedades cardiovascula- 
res son un grave problema de sa- 
lud pública a nivel mundial. Según 
la Organización Mundial de la Sa- 

lud (OMS), alrededor de 17,9 millo- 
nes de personas mueren anual- 
mente a causa de enfermedades 
cardiovasculares, representando 
el 32% de todas las defunciones. 
En nuestro país, las enfermedades 
del sistema circulatorio causaron 
29.778 fallecimientos en 2023, 

siendo la primera causa de muerte 
con un 27% del total, según datos 
del DEIS. 

Aquellas más prevalentes dentro 
de este grupo son el infarto agudo 
al miocardio y el accidente cere- 
brovascular. Esta alta prevalencia 
está relacionada con factores de 
riesgo como la hipertensión arte- 
rial, diabetes, obesidad y sedenta- 
rismo. Se estima que el 70% de las 
enfermedades cardiovasculares 
son atribuibles a factores de riesgo 
modificables, lo que subraya la im- 
portancia de intervenciones espe- 
cíficas y estructuradas para su ma- 
nejo. 
Hoy en día, el manejo farmacológi- 
co de factores de riesgo como hi- 

pertensión arterial (27,3%), diabe- 
tes (12,3 %), colesterol elevado 
(27,8%) y síndrome metabólico es 
la principal intervención. A pesar 
de esta estandarización, los cam- 
bios en los estilos de vida siguen 
siendo una estrategia clave en la 
prevención y manejo de estos fac- 

tores. En Chile, el sedentarismo al- 
canza el 86,7%, sumado a una die- 

ta desbalanceada, lo que genera al- 
tos niveles de sobrepeso y obesi- 
dad, afectando incluso a la pobla- 
ción infantil, con un 30% de obesi- 

dad en niños, la cifra más altaen 
Latinoamérica. 
Ante estos datos, surgen pregun- 
tas: ¿Estamos haciendo lo suficien- 
te respecto a las enfermedades car- 
diovasculares? ¿Cómo podemos 
prevenir estas condiciones? Los 
profesionales de la salud, y en par- 
ticular los kinesiólogos, tienen un 

rol fundamental en la planifica- 
ción y ejecución de acciones pre- 
ventivas. Los kinesiólogos, como. 
expertos en movimiento humano, 
pueden desarrollar programas de 
ejercicio físico individualizado 
que impacten en la función mus- 

cular, capacidad cardiorrespirato- 
ria y sistema circulatorio. 

Es esencial implementar interven- 
ciones desde etapas escolares que 
fortalezcan las capacidades físicas, 
creando un “escudo” contra las en- 

fermedades cardiovasculares. Los 
hábitos adquiridos en la infancia 

tienden a perdurar en la adultez. 
Las capacidades físicas mejoran 
hasta aproximadamente los 40 
años, luego disminuyen natural- 
mente; poro tanto, un desarrollo 
físico temprano puede retrasar el 
declive fisiológico, contribuyendo 

aun envejecimiento con menor in- 
cidencia de patologías. 

  
  
TWEETS 

Me da demasiada risa ver la 
paloma del show del 
(Odoncomedia entre todos lao 
politicos de talcahuano porque 
parece que se tiró para alcalde 

Un rápido despliegue permitió 
a Carabineros de la 1* 
Comisaría de LosÁngeles, 
frustrar un robo a una 
empresa de Av. Las Industrias y 
recuperar 2 camionetas con 
encargo por robo desde 
+Talcahuano y +Mulchén. Un 
sujeto fue detenido mientras 
LABOCAR y SEBV trabajan en 
las pericias. 

Municipal Talcahuano: se 
adueñó de la serie +50 damas 
de la Copa de Básquetbol Lord 
Cochrane: 

Flotilla chilena antártica. Casi 
todos los buques se han 
construido en Asmar 
Talcahuano. Pronto el Aquiles 
se a de por los nuevos 
buques logísticos de escotillón 
TV y el buque más antiguo será 
el Lientur de 2008, realmente 
una maravilla 

Hasta el show del Cesfam de 
Talcahuano tenía mas 
producción que esto JDJS]S]S 
Agranhermanochv 
*granhermanochile
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