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TENDENCIAS 

Descubridores del micro-ARN 
ganan el Nobel de Medicina 
El galardón que entrega la Real Academia Sueca de Ciencias reconoció a los científicos Victor Ambros y Gary Ruvkun. 

Agencia EFE 

Fisiología reconoció 
ayer a los estadouni- 

denses Victor Ambros y 
Gary Ruvkun por descu- 
brir el micro-ARN, una 

nueva clase de moléculas 
diminutas que constituyen 
un mecanismo esencial pa- 
ra controlar los genes. 

Su hallazgo reveló un 
principio “completamente 
nuevo” de regulación ge- 
nética, clave para el desa- 
rrollo y funcionamiento de 
organismos pluricelulares, 
incluidos los humanos, cu- 
yo genoma codifica más de 
mil micro-ARN, señaló en 

su motivación la Asamblea 
Nobel del Instituto Karo- 

linska de Estocolmo. 
“Queremos enfatizar la 

importancia de compren- 
der las funciones básicas, 

que es siempre el primer 
paso hacia el uso de este 
conocimiento”, señaló Gu- 
nilla Karlsson, presidenta 
del Comité Nobel de Medi- 

cina, para explicar la rele- 
vancia del galardón. 

En los 60 se demostró 
que proteínas especializa- 
das, conocidas como facto- 
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EL HALLAZGO DE LOS ESTADOUNIDENSES RESULTA FUNDAMENTAL PARA EXPLICAR LA ACTIVIDAD DE LOS GENES. 

res de transcripción, pue- 
den unirse a regiones espe- 
cíficas del ADN y controlar 
el flujo de información ge- 
nética, determinando qué 
ARNm se produce. 

Desde entonces, se han 
identificado miles de fac- 
tores de transcripción, y 
durante mucho tiempo se 
creyó que se habían re- 
suelto los principios fun- 
damentales de la regula- 

ción delos genes. 
En su época de estu- 

diantes de doctorado, a fi- 
nales de la década de 1980, 
Ambros y Ruvkun estudia- 
ron un gusano nematodo 
de un milímetro de longi- 
tud llamado C.elegans, 
que posee muchos de los 
tipos de células especiali- 
zados que tienen animales 
más complejos. 

Suinterés estaba centra- 

do, sobre todo, en los genes 
quecontrolan la activación 
de diferentes programas ge- 
néticos para que las células 
se desarrollen en el mo- 

mento correcto, y se centra- 
ron en dos cepas mutantes 
de gusanos (lin-4 y lin-14). 

Ambros descubrió pos- 
teriormente que el gen lin- 
4 producía una molécula de 
ARN inusualmente peque- 
ña, a la que le faltaba un có- 

digo para producir proteí- 
Nas y que esta era la respon- 

sable de inhibir el lin-14. 
Paralelamente, Ruvkun 

probó quenoerala produc- 
ción de ARNm del lin-14 la 
queera inhibida por el lin- 
4, sino que la regulación 
ocurría más tarde, cuando 
cesa laproducción proteica. 

Ambos compararon sus 
hallazgos y realizaron expe- 
rimentos que les permitie- 

ron revelar un nuevo nivel 
de regulación de los genes, 
lo que publicaron en 1993. 
Ese mecanismo inusual fue 
considerado al principio 
irrelevante para los huma- 
nos, hasta que el grupo de 
Ruvkun publicó en 2000 
otro micro-ARN codificado 

porel gen lin-7, presenteen 
todo el reino animal, 

abriendo el camino al des- 
cubrimiento de cientos de 
microARN distintos y a una 
nueva dimensión de la re- 
gulación de los genes. 

Ambros (Hanover, 
EEUU, 1953) se licenció en 
biología en el Massachu- 
setts Institute of Techno- 
logy (MIT), donde luego se 
doctoró, y ejerce hoy como 
docente en la Universidad 
de Massachusetts. Ruvkun 

(Berkeley, 1952) estudió 
biología en Harvard y en el 
MIT e imparte genética en 
Medicina en Harvard. 

Ambos suceden en el 
palmarés a la húngara Ka- 
talin Karikó y al estadouni- 

dense Drew Weissman, ga- 
lardonado en 2023 por 
sentar las bases para el de- 
sarrollo de las vacunas con 

ARN mensajero contra el 
covid-19 y otras enferme- 
dades infecciosas. o 
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EL DESHIELO AMENAZALA SEGURIDAD DE MILLONES DE PERSONAS, 

El cambio climático causa- 
do porla actividad humana 
y las alteraciones hidrológi- 
cas ligadas a la transición 
delos fenómenos de El 
ño a La Niña, provocaron 
que los glaciares sufrieran 
en2023 su mayor pérdida 
de masa en medio siglo, ad- 
virtió la Organización Me- 
teorológica Mundial 
(OMM). 
Entre septiembre de2022 y 

      

agosto de 2023 los glaciares 
perdieron 600 millones de 
toneladas de agua, especial- 
mente los situados en el 
oeste de Norteamérica y en 
los Alpes europeos, donde 
los glaciares de Suiza han 
reducido su volumen de 
hielo un 10% en tan sólo 
dos años, destaca un nuevo 
informe de la agencia me- 
teorológica de la ONU. 
“El deshielo y el retroceso 

de los glaciares amenazan 
la seguridad a largo plazo 
de millones de personas”, 
advirtió la secretaria gene- 
ral dela OMM, la argentina 
Celeste Saulo, en la presen- 
tación delestudio, centrado 
enla situación de los recur- 
sos hídricos del mundo. 
El informe también indica 
que el pasado año, ya con 
anterioridad confirmado 
como el más cálido del que 

El cambio climático ha causado en los 
glaciares su mayor pérdida de masa 

se tiene registro, fue ade- 
más el más seco para los r£ 
os del planeta en 33 años. 
Un 50% de las cuencas hí- 
dricas fluviales mostraron 
el pasado año condiciones 
anómalas, en su mayoría 
menor caudal del habitual, 
comoocurrió en grandes rí- 
os como el Misisipi y el 
Amazonas en América o el 
Ganges, el Bramaputra y el 
Mekongen Asia. o 
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