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MEDICINA 

PRUEBAN UNA TERAPIA DE EXPOSICIÓN 
A LUCES LED QUE PRODUCE MEJORAS 
COGNITIVAS DURANTE EL ENVEJECIMIENTO 
avance.Los hallazgos de un trabajo realizado por científicas chilenas revelaron que una exposición a esta luz 
por menos de dos minutos diarios durante cinco semanas en modelos animales envejecidos logró reducir, 
por ejemplo, el deterioro de la memoria. 

Ignacio Arriagada M. 

as luces LED son conoci- 

das por ser una fuente de 
iluminación altamente efi- 

cientes, más duraderas, por 
consumir menos electricidad y 
tener, en comparaciónalaslám- 
paras convencionales, un bajo 
impacto ambiental. Pero sus 
bondades no sólo se limitan a 
aplicaciones domésticas o elec- 
rónicas, sino tambiénalo clíni- 
co. Poreso, dos científicas chile- 
nas han explorado los efectos 
deestaluzsobre el desempeño 
cognitivo del cerebro y, en par- 
ticular, sus implicancias en el 
proceso de envejecimiento. 

Cheril Tapia y ClaudiaJara, 
investigadoras del Centro Basal 
Ciencia 8: Vida, de la Universi- 

dadSan Sebastián (USS) han tra- 
bajado en dilucidar aspectos 
hastaahora desconocidos sobre 
esta área del conocimiento, 
aportando evidencia científica 
para futuras terapias y también 
parala comprensión desu prin- 
cipal objetivo de estudio: las mi- 
tocondrias (proveedoras dela 
energía químicanecesaria para 
laactividad celular). 

Respecto a cuál fue la moti- 
vación que las llevó a iniciar es- 
te proyecto en el que aplicaron 
terapia con luz LED a roedores 
desiete meses de edad, Tapia 
reconocióa este medio que “en 
los últimos años la terapia con 
luz LED, también conocida co- 
mo biofotomodulación, ha ga- 
nado popularidad debido a sus 
beneficios para la salud. Princi- 
palmente, se ha aplicado en la 
industria cosmética, debido a 

sus efectosen laregeneración y 
cicatrización de la piel. Sin em- 
bargo, su potencial aplicación 
enel campo de lasalud relacio- 
nadacon el envejecimiento, es- 
pecialmente en el cerebro, si- 
guesiendo objetode discusión. 
Aún hay preguntas abiertas so- 
bre los mecanismos molecula- 
res y las respuestas celulares 
que generan estos beneficios 

   

  

    
mediante laterapia de luz LED, 
especialmente enla memoria y 
otros procesos cognitivos”. 

Las exploraciones revelaron 
quela exposición a una terapia 
lumínica estimula la función mi- 
tocondrial y mejora la estructu- 
ra delas neuronas, además de 
permitir laidentiicación de un 
blanco terapéutico, observado 
durantela exposición de un mo- 
delo animal envejecido a una 
luzLED decolor rojo, a unade- 
terminada longitud de onda: 
630 nanómetros (o nm, que es 
una unidad de longitud que 
equivale a la milmillonésima 
parte deun metro). 

“Hasta ahora la evidencia 
era controversial: algunos estu- 
dios mostraban una activación 
de la función mitocondrial y 
otros un efecto perjudicial. Lo 
que hemos aclarado en nues- 
tros resultados, tanto en obser- 

vaciones in vitro como in vivo, 

es que la terapia LED efectiva- 
mente estimula respuesta delas 

LOS DIODOS EMISORES DE LUZ (LED) TIENEN DIFERENTES LONGITUDES DE ONDA QUE DERIVAN EN COLORES. 

mitocondrias y también mejora 
la estructura de las neuronas, 
que durante el envejecimiento 
van perdiendo su cantidad de 
prolongaciones y conexiones, 
las que, posterior al procedi- 
miento, se van recuperando”, 
sostuvola Dra. Jara. 

BIOFOTOMODULACIÓN 
Las luces LED son dispositivos 
optoelectrónicos queno emiten 
calor. Basados en tecnología de 
semiconductores, tienen dife- 
rentes longitudes de onda que 
derivan en colores, dependien- 
do exclusivamente del material 
semiconductor utilizado. A ni- 
vel biomédico, el uso de esta 
tecnología serelaciona típi: 
mentecon la industria cosméti- 

ca, dado sus efectos a nivel de 
regeneración y cicatrización. 

Pese a esto, su potencial 
aplicación en el campo dela sa- 
lud del envejecimiento se man- 
tieneen discusión, noobstante, 
entre su impacto positivo se 

  

Cuenta, entre otras cosas, un au- 

mento en la oxigenación cra- 
neal,la disminución de especies 
reactivas de oxígeno y un incre- 
mento del ATP (Adenosín Tri- 
fosfato o Trifosfato de Adenosi- 
na), la molécula portadora dela 
energía primaria para todas las 
formas de vida. Asílo asegurala 
académica dela Facultad de In- 
geniería de la Universidad de 
Valparaíso, la Dra. Débora 
Buendía, quien colaboracon el 
laboratorio del Centro Basal 
Ciencia € Vida. 

La especialista dela UV vie- 
netrabajando hace varios años 
enel diseño de dispositivostec- 
nológicos para fototerapia y el 
tratamiento de enfermedades 
neurodegenerativas, los que 
hansidoevaluadosen personas 
con Parkinson y deterioro cog- 
nitivo leve. 

La evidencia preliminar en 
estecampo ha demostrado que 
el color rojo genera en las neu- 
ronas un efecto neuroprotector 

posiblemente debido, en parte, 
alos diversos cambios asocia- 
dos ala potenciación de la fun- 
cióndelamitocondria. Porotro 
lado, para el desarrollo de tera- 
pias de fotobiomodulación se 
han evaluado varias fuentes de 
luz, pero la tecnología LED tie- 
neun ancho espectral mayor al 
delláser, lo que le otorga como 
ventaja más capacidad de ab- 
sorción en los tejidos. 

   

EXPERIMENTO 

Motivadas por la “pregunta 
abierta” sobrelos mecanismos 
celulares implicados entre la 
terapia LED y la memoria, Jara 
y Tapia se aventuraron en en- 
tender sila mitocondria podría 
ser el componente clave en es- 
ta historia. 

Dicho de otra forma, sieste 
organelo celular era el elemento 
central através delcuallla luzro- 
Ja era responsable de generar 
efectos beneficiosos enla memo- 
ria, activando una “cascada bio- 

lógica de eventos moleculares”. 
Adiferencia de los disposi 

vosporlos cualesseadministra 
lafototerapiaa pacientes huma- 
nos (un casco similar al que uti- 
lizan os ciclistas), Tapiaapuntó 
a este diario que “trabajamos 
con un modeloanimal deenve- 
jecimiento acelerado. Estosroe- 
dores comienzan a manifestar 
déficits cognitivos desde los 6 
meses de edad, y la terapia co- 
menzó alos 7 meses, cuando el 
deterioro cognitivo ya era evi- 
dente, de esa manera pudimos 
evidenciar una mejoraensude- 
sempeño en tareas de aprendi- 
zaje y memoria”. 

Paraello, se utilizó una cá- 
mara que expone el cerebro del 
roedor ala luz, terapia que du- 
ró cinco semanas, de lunes a 
viernes, con una exposi 
diaria de 125 segundos. Tras 
ellose realizaron pruebas cog- 
nitivas y se analizóla región del 
cerebro correspondiente al hi- 
pocampo, estructura que me- 
dialos procesos de aprendizaje 
y memoria. Allíse evaluó la fun- 
ción mitocondrial y la estructu- 
ra delas neuronas. 

“Es en estos análisis donde 
nos encontramos con impor- 
tantes mejoras en las capacida- 
des cognitivas de los animales 
envejecidos. Sonresultadossor- 
prendentes y bonitos ala vez”, 
destacó Tapia. 
Encanto acómo proyectan 

estasinvestigaciones, laespecia- 
lista manifestó que sería “imple- 
mentando unaterapia demane- 
ra que pueda servir como un 
nuevo enfoque para pacientes 
condeterioro cognitivo, aunque 
paraesoaúnfalta. Nuestro apor- 
te, actualmente, hasido daraco- 
nocer ala comunidad científica 
algunos de los mecanismos por 
Jos cuales la luz LED actuaría y 
las consecuencias que tiene. En 
conjunto, los resultados poten- 
cianlaimportancia della terapia 
y contribuyena pensaren ellaa 
estadosmás avanzados desu de- 
sarrollo”. as 

   

  

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

08/10/2024
    $443.065
    $664.000
    $664.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.800
       2.800
      66,73%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
0

Pág: 20


