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ACTUALIDAD

Seremi de Salud refuerza campana para
prevenir el virus Boca-Mano-Pie

sawup. La enfermedad afecta principalmente a nifios y lactanies y se propaga
rdpidamente en ambientes cerrados.

nte el aumento de casos
A‘rjeportados en la region
e Atacama, la Seremi

de Salud ha intensificado sus es-
fuerzos para educar a la pobla-
cionsobre la prevencion y reco-
nocimiento de los sintomas del
virus Boca-Mano-Pie (EBMP).
Esta enfermedad viral, que afec-
ta principalmente a nios y lac-
tantes, ha mostrado un creci-
miento notable en los tiltimos
anos, lo que ha generado preo-
cupacion enel ambito sanitario.
Aunque lamayoria de los casos
son leves, la rapida propagacion
del virus ha obligado a las auto-
ridades a actuar con prontitud

paraevitar nuevos brotes.

Jéssica Rojas, titular de la Se-
remi de Salud de Atacama, ex-
plica que “la enfermedad Boca-
Mano-Pie es una infeccitn viral
altamente contagiosa, que si
bien suele ser leve y autolimita-
da, puede propagarse rapida-
mente enambientes comunita-
rios, especialmente en jardines
infantiles, salas cuna y colegios,
donde los mis pequefios tienen
contacto directo entre si”.

La causa mas frecuente de
esta enfermedad es el virus
Coxsackie, que se transmite por
contacto directo con las lesio-
nes vesiculares que aparecen en

las manos, pies y boca de los pa-
cientes. Sin embargo, también
se puede propagar al tocar su-
perficies contaminadas con el
virus, lo que hace que su pre-
vencion dependa en gran medi-
da de una higiene adecuada.
Los sintomas del virus Boca-
Mano-Pie suelen aparecer de
manera progresiva. Los prime-
ros indicios incluyen fiebre, do-
lor de garganta, y una notable
falta deapetito. En la etapa pos-
terior, los pacientesdesarrollan
un exantema vesicular, es decir,
erupciones cutineas con pe-
quenasampollas que se locali-
zan principalmente en las ma-

nos, piesyen elinterior dela bo-
ca. Estas lesiones pueden cau-
sar incomodidad y dolor, pero
generalmente se resuelven sin
complicaciones graves en un
periodo de7 a10 dias.

Durante el ano 2022, se no-
tificaron 578 brotes de Boca-Ma-
no-Pie en todo el pais. Estein-
cremento se mantuvo durante
€l 2023, aunque con una leve re-
duccidna 298 brotes. Enlo que
va del 2024, hasta la Semana
Epidemiolégica niimero 36, ya
se han reportado 300 brotes a
nivel nacional, lo que confirma
la tendencia ascendente de los
tltimos afios.

LA ENFERMEDAD PRODUCE LESIONES EN LAS AREAS AFECTADAS,

Enlaregion de Atacama, se
han contabilizado 39 brotes
hasta la misma semana epide-
mioldgica, con la mayor con-
centracién en la comuna de Co-
piapo, que registra 24 brotes,
seguida de Vallenar con 8, Cal-
dera con 5, y las comunas de
Chanaral y Tierra Amarilla, con
1caso cada una. “Lamayoria de
estos brotes se han originado
en establecimientos educacio-
nales, lo que nos lleva a poner
un especial énfasis en reforzar

las medidas de higiene y pre-
vencion en estos espacios”, re-
calco Rojas.

Aunque no existe un trata-
miento especifico para esta en-
fermedad, el manejo de los sin-
tomas es fundamental para ga-
rantizar el bienestar de los afec-
tados. Las recomendaciones
meédicas incluyen mantenerse
hidratado, controlar la fiebre
conantipiréticos y evitarel con-
tacto para frenar la propagacion
del virus. 3



