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Salud mental: el aporte de la educacion
superior para abordar esta “pandemia oculta”

cion delos medios de comunicacion, lainstantaneidad
delasredessociales y del avance de grandes desarrollos
tecnolagicos, como la Inteligencia Artificial, Estos cambios nos
han llevado a enfrentar numerosos desafios y a reordenar
nuestras prioridades frente a fenomenos globales, como fue
el casode la ensefianza en medio de la pandemia por covid-19,
. pero también nos ha-
Esprecisocomprender S
que el abordaje deesta  pandemias mds ocul-
. tas o poco visibiliza-
materia debeser das, como loes lasa-
asumido por lasociedad 1ud mental.

. La historia nos de-
ensu ODn]llntO. muestraque lostemas
relacionados a salud
mental siempre han existido y en un contexto de postmoder-
nidad, que se caracteriza porlainmediatez en la basqueda de
resultados, el debilitamiento de las relaciones sociales presen-
ciales, sumado a la alta exposicién digital, hacen necesario que
esta materia se aborde con politicas sanitarias y educativas
acordes a las distintas realidades.

Enesesentido, son relevantes las acciones que realizan los
ministerios de Salud y Educacién, como la conformacién del
Consejo Asesor de Salud Mental para la Educacion Superior,
instancia en la cual participaron representantes de institucio-
nes de educacion superior, representantes estudiantiles, asi
como miembros de la Comision Nacional de Acreditacion, y
de la Comisién de Convivencia Universitaria y Salud Mental
del Cruch, donde a través de un trabajo en conjunto, pudieron

El nuevo milenio ha venido acomparado de la masifica-

elaborar el informe “Recomendaciones y Orientaciones del
Consejo Asesor de Salud Mental para la Educacion”, el cualin-
cluye 33 recomendaciones para resguardar el bienestar delos
v las estudiantes.

Paralelamente, este tema, de alta complejidad, ya se esta
abordando desde la educacion superior y contempla diversas
aristas, especialmente al reconocer la realidad socioeducativa
yemocional delos estudiantes desde el momentode la matri-
cula. Esto implica unacompanamiento sisternatico a través de
planes de intervencion liderados por psicologos v psicopeda-
gogos, asi como la formalizacion de alianzas con el sector dela
salud para garantizar una derivacion oportuna de los casos
mas criticos.

Lasociedad evoluciona, y la educacion superior no se ha
quedado atras. Se han establecido politicas, protocolos y pro-
cedimientos que permiten un accionar preventivo, compro-
metiendo a toda la comunidad educativa en pro de lograr un
equilibrio emocional en sus estudiantes, cuestién imprescin-
dible para que puedan concretar sus suefios de convertirse en
técnicos de nivel superior y profesionales, que aporten asu
movilidad social y contribuyan al desarrollo de nuestra region
¥ pais.

Es preciso comprender que el abordaje de esta materia de-
be ser asumido por la sociedad en su conjunto, por medio de
politicas piiblicas proactivas, la implementacion de programas
de diagndstico, el trabajo conjunto de los planteles de educa-
cién superior y el apoyo fundamental de las familias, logran-
dounaalianza estratégica que nos permita generar una vact-
naefectivaen pro de reducir las cifras de esta pandemia ocul-
ta, asociada a la salud mental.
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