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Vulnerabilidad 
alimentaria 
Estudio arrojó que el 84,4% de los 

estudiantes consume menos agua de lo 

recomendado. 

¡versos estudios han indicado que Chile 

es uno de los países donde gran parte de 
la población, y en especial losniños y 

adolescentes, enfrentan sobrepeso, obe- 

sidad y malnutrición por exceso. Proba- 

blemente el acceso ala comida esté resuelto en canti- 
dad, pero no en calidad y allí también está parte de la 
explicación con respecto al exceso de peso que tiene la 
población. 

Recientemente la Junta Nacional de Auxilio Escolar y 

Becas (Junaeb), presentó los resultados de la Encuesta 

de Vulnerabilidad que se aplicó a más de 760 mil estu- 

diantes de prekínder, kinder, 1? y 5* básico, y 1 medio 
deestablecimientos municipales. Por primera vez, el 
sondeo incluyó preguntas sobre seguridad alimentaria, 

consumo de alimentos, tipo de dieta y dificultades de 

acceso. 
El estudio arrojó que el 84,4% delos estudiantes con- 

sume menos agua de lo recomendado, mientras que el 
72,4% consume menos verduras de lo aconsejado y el 

6% declara no comer carne. Cuando toca respondera 

las familias por seguridad alimentaria, entre 25% y 26% 

delos encuestados mani- 
El 4% delos fiesta tener dificultades 
estudiantes se para acceder a alimentos 
encuentran en en cantidad suficiente, sa- 

O vulnerabilidad. pe 
El 74% delos estudiantes 

se encuentra en situación de vulnerabilidad, con un 

18% en situación de pobreza extrema. 

El Ministerio de Salud ha aplicado políticas para que 

en las escuelas se vendan alimentos sanos, en vez de 
aquellos ricos en azúcares, sodio y otros elementos da- 
ñinos en exceso. También se puso en vigencia el rotula- 
do delos alimentos en los que se advierte con hexágo- 

nos negros los que son peligrosos para la salud. Entre 

los desafíosse encuentra el trabajo intersectorial que 

requiere la colaboración de diferentes estamentos, 

manteniendo un trabajo coordinado que será crucial 
para el éxito a largo plazo. 

Columna 
Samuel Moreno Castillo 

director ejecutivo IPCHILE sede Temuco 

Salud mental: el aporte de la educación 
superior para abordar esta “pandemia oculta” 

nuevo milenio ha venido acompañado de la masifica- 

ción delos medios de comunicación, la instantaneidad 

Idelasredes sociales y delavance de grandes desarrollos 
tecnológicos, comola Inteligencia Artificial. Estos cambios nos 
han llevado a enfrentar numerosos desafíos y a reordenar 

nuestras prioridades frente a fenómenos globales, como fue 
el caso dela enseñanza en medio dela pandemia por covid-19, 

a pero también nos ha- 
Esprecisocomprender ce pensar en otras 
que el abordaje deesta — pandemias másocul- 

A tas o poco visibiliza- 
materia debeser das, como lo es lasa- 
asumido por lasociedad lud mental. 

. La historia nos de- 

en su conjunto. muestra quelos temas 
relacionados a salud 

mental siempre han existido y en un contexto de postmoder- 
nidad, quesecaracteriza por la inmediatezen la búsqueda de 
resultados, el debilitamiento de lasrelaciones sociales presen- 

ciales, sumado ala alta exposición digital, hacen necesario que 
esta materia se aborde con políticas sanitarias y educativas 
acordes a las distintasrealidades. 

Enesesentido, son relevantes las acciones que realizan los 

ministerios de Salud y Educación, como la conformación del 

Consejo Asesor de Salud Mental para la Educación Superior, 

instancia en la cual participaron representantes de institucio- 
nes de educación superior, representantes estudiantiles, así 
como miembros de la Comisión Nacional de Acreditación, y 

de la Comisión de Convivencia Universitaria y Salud Mental 

delCruch, dondeatravés de un trabajo en conjunto, pudieron 

    

elaborar el informe “Recomendaciones y Orientaciones del 
Consejo Asesor de Salud Mental parala Educación”, el cualin- 
cluye33recomendaciones para resguardar el bienestar delos 

y las estudiantes. 
Paralelamente, este tema, de alta complejidad, ya se está 
abordando desdela educación superior y contempla diversas 
aristas, especialmente al reconocerla realidad socioeducativa 
yemocional delos estudiantes desde el momento dela matrí- 
ula. Esto implica unacompañamiento sistemático através de 
planes de intervención liderados por psicólogos y psicopeda- 
gogos, asícomo la formalización de alianzas con el sector dela 
salud para garantizar una derivación oportuna de los casos 
máscríticos. 

Lasociedad evoluciona, yla educación superior no se ha 
quedado atrás. Se han establecido políticas, protocolos y pro- 
cedimientos que permiten un accionar preventivo, compro- 
metiendo atoda la comunidad educativa en pro de lograr un 
equilibrio emocional en sus estudiantes, cuestión imprescin- 
dible para que puedan concretarsus sueños de convertirseen 
técnicos de nivel superior y profesionales, que aporten a su 
movilidad social y contribuyan al desarrollo de nuestraregión 

y país. 
Espreciso comprender queel abordaje de esta materia de- 

beser asumido por la sociedad en su conjunto, por medio de 
políticas públicas proactivas, laimplementación de programas 
de diagnóstico, el trabajo conjunto de los planteles de educa- 
ción superior y el apoyo fundamental de las familias, logran- 
dounaalianza estratégica que nos permita generar una vacu- 
naefectivaen pro dereducir las cifras deesta pandemia ocul- 
ta, asociada alasalud mental. 
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       ¡MI MÉDICO HA DICHO 
QUE ES SALUDABLE 

UN CAFECITO 
POR LA MAÑANA! 

esperamos aumentar 
la capacidad de la 
residencia 
Montenegro entre 15 a 
20 personas”. 

Daniel Concha, 

director nacional Senadis 

     
“No nos equivocamos 

con traer los Juegos 
Nacionales acá porque 

La Araucanía 
respondió a cabalidad”. 

Israel Castro, 

director nacional del IND  
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