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vapear no es

menos danino
cue fumar cigarrillos
hormales

Salud. Quienes sufren dafio pulmonar al fumar cigarrillos electréni-
cosy vapeadores necesitan hospitalizacion y ventilacion artificial.

Svetlana Pertsova

Metro World News

Elena Gorbacheva, médica
jefe adjunta de Terapia de la
Clinica Be Healthy, afirmé a
Publimetro que la causadela
enfermedad pulmonar aso-
ciadaalusodecigarrilloselec-
trénicos o al vapeo (EVALI)
radica en la composicion del
liquido de vapeo. El liquido
contiene aceites, cuya tarea
esvaporizarlo “correctamen-
te” conun vapeador.

“Y estas sustancias gra-
sas son capaces de inhibir el
reflejo de la tos hasta cierto
punto y reducir la funcién
mucociliar (un mecanis-
mo inespecifico que lleva a
cabo la proteccién local de
la membrana mucosa de los
6rganos respiratorios de las
influencias externas, inclui-
das las infecciones) del epi-
telio bronquial, lo que faci-
lita su entrada en el tracto
respiratorio. Las sustancias

que contienen lipidos llenan
la abertura de los bronquio-
los y los alvéolos. Se produce
un procesoinflamatorio, que
conduce a la neumonia lipoi-
dea, el mismo EVALI (del in-
glés E-cigarette and Vaping
use-Associated Lung Injury),
dafio pulmonar asociado con
fumar cigarrilloselectronicos
yvapeadores.

Seguin Gorbacheva, lossin-
tomas de la enfermedad son
una tos molesta, dolor en el

pecho, dificultad para respi-
rar, nduseas, vomitos y dia-
rrea. “El peligro radica en el
hecho de que esta enferme-
dad es dificil de diagnosticar,
ya que a dia de hoy no existe
un solo estudio especial que
pueda ayudar a confirmar o
refutar de manera confiable
el diagnostico.

Antes, la jefa del Centro
para la Prevencion y el Con-
trol del Consumo de Tabaco
del Centro Nacional de Inves-
tigacién Médica del Ministe-

rio de Salud de Rusia, Marine
Gambaryan, advirtié de una
nuevaenfermedad que se de-
sarrolla por fumar vapeado-
res: EVALI E195% delos afec-
tados por EVALI necesitan
hospitalizacién en la unidad
deneumologia o cuidadosin-
tensivos, y un terciorequiere
ventilacién mecédnica: “Los
sintomas de la neumonia, la
bronquitisylaneumonitisno
sealivian con antibiéticos, ya
que la enfermedad no es de
naturaleza bacteriana”.
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B Una persona obtiene
masnicotinade un
vaporizador que
cuando fuma cigarri-
llos.

B Losvaporizadores
sinnicotina también
son dafiinos, contienen
acetatodevitaminaE,
formaldehido,
acroleina, acetaldehido
y pequenas particulas
de cromo, niquely
plomo que ingresan al
cuerpo debidoal
funcionamiento de los
calentadores de vapor.

W Lagente puede
vapear sin parar, a
diferencia de los
cigarrillos. Fumar un
tanque de liquido
prodice laabsorcion de
hasta 36 miligramos de
nicotina en el torrente
sanguineo.



