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OPINION
o]

El desafio del Dia Mundial del
Habitat: Regenerar para coexistir

Cada primer lunes de octubre, el mundo
conmemora el Dia Mundial del Habi-
tat, una fecha para reflexionar sobre el
estado de nuestras cindades y pueblos,
v sobre el derecho basico de todas las
personas a una vivienda digna. Sin em-
bargo, el concepto de habitat no puede
limitarse solo al espacio humano. En un
contexto de crisis climitica y ambiental,
es necesario repensar nuestras ciudades
¥ su desarrollo desde un enfoque rege-
nerativo, donde la vida en su totalidad,
no solo la humana, esté en el centro de
la planificacién urbana.

Chile, como muchos otros paises, en-
frenta grandes desafios en sus ciudades.
La urbanizacion acelerada, la desigual-
dad en el acceso a vivienda y la ereciente
vulnerabilidad frente a desastres natu-
rales han expuesto la fragilidad de nues-
tros modelos de desarrollo. Las ciuda-
des mal planificadas no solo marginan
a quienes viven en situacién de vulne-
rabilidad, sino

que
degradan el
medio am-
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ca entre todas las formas de vida.
En este sentido, Chile debe repensar sus
ciudades para que puedan absorber, re-
cuperarse y prepararse para futuras eri-
sis ambientales, econémicas y sociales.
Un ejemplo claro es el acceso al agua. La
escasez hidrica que afecta a gran parte
del pais, nos obliga a ir mis alla de medi-
das de ahorro o eficiencia; debemos res-
taurar las cuencas, reforestar y recuperar
humedales que ac-
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En este escenario, la regeneracion se pre-
senta como un cambio de paradigma que
va mis alld de la simple sustentabilidad.
A diferencia de los enfoques tradiciona-
les que buscan solo mantener lo que ya
tenemos, la regeneracion urbana propo-
ne mejorar activamente las condiciones
del entorno natural v social. No se trata
solo de asegurarnos de que el agua sal-
ga por la llave o de minimizar el uso de
recursos, sino de preguntarnos qué pa-
saria si ese recurso desapareciera y de
como podemos recuperar y potenciar los
sistemas naturales que permiten la vida.
La regeneracion busca que nuestras ciu-
dades no solo existan en equilibrio, sino
que promuevan la cohabitacién armoni-

calidad de vida.

La crisis climdtica es una oportuni-
dad para reimaginar nuestras ciudades
bajo un modelo regenerativo. La urba-
nizacién, si se planifica desde este en-
foque, puede convertirse en un motor
de regeneracion, donde las soluciones
que beneficiaron tradicionalmente a
los humanos, se amplien para mejorar
el entorno natural en su conjunto. Esto
implica integrar la infraestructura verde
en nuestras ciudades, como parques ur-
banos, corredores biologicos y sistemas
de gestion de aguas naturales, que no
solo mejoren el ambiente urbano, sino
que también refuercen la biodiversidad
v mitiguen los efectos del cambio elima-
tico.

no solo garantizaria




