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Sintomas como dolor maucula y problemas cognitivo son preplos del broma. 

  

La roma hoy n ona cura, por un dspnósticoprcos y un taariento itrdicplinario Hlvorscan 8 calidad de vida del pacante. 

Fibromialgia: síntomas a identificar y cinco 

  

recomendaciones para el cuidado personal 
> El dolor crónico, la fatiga y los problemas de sueño afectan la calidad de vida de los pacientes con esta patología. 

fibromialgia es una 
Condición médica que se 
manifiesta principalmen: 

través del dolor crónico. 
Esta dolor pueda verse infuen: 
ciado por diversos factores, 
incluidos las emociones y los 
pensamientos. Además del do. 
lor, muchos paciontes también 
'xperimentan insomnio, ansio 
dad y depresión, con tasas que 
pueden alcanzar hasta el 60% 
Esta afección está asociada. 
con trastornos cognitivos, como 
dificultad para concentrarso y 
retener información. 

   

Qué esla fibromialgia 
La fibromialgia pertenece a 

un grupo de patologías conoct- 
das como sindromss senativos 
centrales Uno delos factores 
bientales más relevantes en su 
desarollo ss el estrés crónico, La 
consulta temprana es cacialpa- 
ra un diagnóstico adecuado, Al- 
'guncesignos que indican a pos 
blidad de fibromialgia incluyen: 
Agotamiento oatigapersstante 
Trastornos del sueño. 
Dificultades cognitivas (con- 

entración, atención y memoria) 
Dolor muscular y rigidez 

  

Sensibilidad ambiental intolo- 
rancia a luces brilantes, ruidos 
fuertes, lras intensos, ft) 
Cefaleas, entumecimiento y 
Malestar abdominal 

"Esta condición puede afectar 
significativamentels diferentes 
Areas de lavida de una persona, 
incluyendo su entorno laboral, 
social y amar La alta de con: 
centación, problemas para dor- 
mi y el dolor constante pueden 
imteríri en las actividades día: 
rias” sofierela doctora Jesica is 
ner, coordinadora de la Cinca 

¿Podrían los suplementos de litio aliviar 
la niebla mental del Covid prolongado? 

> Un ensayo clínico con 52 pacientes reveló que dosis de 10 a 15 mg de 
aspartato de litio no reducen la fatiga asociada con las secuelas de la infección. 
Una pequeña dosis del com 

úplemento nutricional asparato 
e lito podía no alivia la fat 
ga y la niobla mental de la CO- 
VID prolongada, encontró un 
nuevo ensayo pequeño en el 
ue participaron 52 pacientes 

“Aun as as posiblo que una 
dosis más grande del comple 
manto para mejorar el estado 
de ánimo funcione, apuntaron 
los investigadores. 

Es importante destacar que 
el suplemento contiene canti 
dades mucho más bajas de litio 
que el litio recetado, general 
mente 10 miligramos (mg) por 
píldora en lugar de 300 mg o. 
460m9.'Ss trata de un múmero 
muy pequeño de pacientes, por 
lo que estos hallazgos solo pue- 
den considerarse prelimina 
xes", dijo el autor principal del 
estudio, el Dr. Thomas Guttuso, 
ela Universidad de Buffalo 

Talvez lograr niveles mé 
altosdelitio enla sangre pueda 

  

    

    

proporcionar mejoras ala fatiga 
y la niebla mental on la Covid 
prolongada" Los expertos 
iman que más do 17 millones 
de estadounidenses podrían 
tener Covid prolongado, y mu: 
chos expetimentan la lentitud 
y la nibla mental que pueden 
acompañar ala afocción 

Según explicó Guttuso, r9- 
comendó aspartato de litio an 
dosis diarias de S a 16 migra: 
mos (mg)a 10 pacientes, y nus 
ve afirmaron ver que su fatiga y 
niebla mental s aliviaban. 

Eso lo llevó a considerar un 
¡ensayo clínico. Entonces, Gui: 
tuso y sus colaboradores recu: 
taron a 52 personas con "Ítiga 
nueva y molesta o disfunción 
cognitiva que persistió durante 
más de 4 semanas después de 
una prusba positiva autoinfor- 
mada para Covid-198 

Los pacientes fueron asig- 
nados alazar para recibir de 10 

1215 mg por día de aspartato de 

   
  

  

litio, o una pastilla de placebo. 
que parecía idóntica, durante. 

Desatortunadamente, no 
so observó ningún beneficio 
“an términos de reducción de 
la fatiga ola niobla mental, 19- 
portó el equipo de Guttuso an. 
la edición del 2 de octubre de 
la revista Jama Network Open, 
Según su experiencia anecdó, 
tica con los paciontes, so fue 
decepcionante, dijo sn un co: 
municado de prensa de la uni 
versidad. 

"Tenía grandes esperanzas 
de que variamos un afecto de 
aste ensayo controlado alea 
torio", dio. "Pero esa es la na: 
turaleza de la investigación. 

A veces te levas una sorpresa. 
“desagradable 

ero es posible que no to: 
do está perdido: tras delos pa: 
cientes completaron un estudio 
¡extendido de “búsqueda de do: 
sis”, y lograron reducciones an 

    

   
  

de Fibromialgia y Dolor Crónico 
de ineco. 

Por ell, as esencial buscar 
ayudamédica,ya que, aunque a 
Abromtíalgia s crónica y actual- 
menteno tiens cura, un disgnés- 
tico precoz y un tratamiento 
terdisciplinaio pueden mejorar 
considerablemente la calidad de 
vida del paciente 

  

Cómo es el tratamiento 
El tratamiento afectivo de la 

Kbromialgia requiere un enfoque 
multcisiplinario que incluya: 

"Terapia cognitivo-condue- 

TEN 

tual: Para ayudar alos pacientes 
a gestionar sus pensamientos y 

Mindíulness: Técnicas de 
atención plena para reducir el 

trás y mejorar el bienestar go- 
neral 

"Terapia ocupacional yr9- 
creacional: Para fomentar la par 
ticipación en actividades que 
mejcran la calidad de vida 

“Tratamiento farmacológico: 
Para el manejo del dolor y otras 

Infobae 

Us pequeño ensayo descubre pocesbenaficios dl aspartato delo en al bajas para lvir la oiga yla confusión mental en pacientes con oia prolongada 
lafetigay la niebla mentalsito- 
maron aspartato de ltioen una 
dosis diaria de 40 45 mg, Dos 
pacientas con niveles especial- 
mente altos de lito en sangre 
fueron los mejor 

“Se trata de un námero muy 
pequeño de pacientes, por lo 
¿que estos hallazgos solo pue- 
den considerarse prelimina 
res", advirtió Guttuso. 

“Quizás lograr niveles más 
Altos de litio en la sangre pas 
a proporcionar mejoras a la 
fatiga y la niebla mental en la 

    
  

  

  

  

Covid prolongada”.Es posible 
que ss necesite otro ensayo, 
dijo Guttuso, 

La moraleja es que elas. 
partato de litio on dosis muy 
bajas, de 10 a 15 miligramos al 

a, as ineficaz para tratarla 
fatiga y la niebla mental do la 
Covid prolongada”, dijo. “Tal 
vez necesitemos hacer otro en 

yo controlado aleatorio que: 
uso dosis más altas de aspar. 
tato de lio" 

  

    

  

Infobae

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

07/10/2024
    $508.819
  $1.045.600
  $1.045.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      48,66%

Sección:
Frecuencia:

SUCESOS
DIARIO

Pág: 27


