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Sintomas como dolor muscular ¥ problemas cognitives son propios de la fbromialgia.

La fibromialgia boy no thene cura, pero un disgadstics precoz y un tratamisnts interdisciplinario
favorecen la calidad de vida del paciente.

Fibromialgia: sintomas a identificar y cinco

recomendaciones para el cuidado personal

¥ Eldolor crdnico, la fatiga v los problemas de suefio afectan la calidad de vida de los pacientes con esta patologia.

a fibromialgia &5 una
Lcnndic'iﬁn médica que se

manifiasta principalmen-
te a través del dolor erdnico.
Esta dolor puade verse influan-
ciado por diversos factores,
incluidos las empciones y les
pensamisntos. Ademds dal do-
lor, muchos pacientes también
axperimentan Insomnio, ansie-
dad v depresién, con tasas que
pueden alcanzar hasta el S0%.
Esta afaccidn estd asociada
con trastornos cognitivos, como
dificultad para concentrarse y
retaner informacidn.

Oué es la fibromialgia

La fibromialgia partensce a
un grupo de patologias conoei-
das como sindromes sengitivos
centrales. Uno delos factores am-
bientales més relevantes en su
dasarrallo es al estrés crénico. La
consulta temprana es crucial pa-
ra un diagnéstico adecuado. Al-
gunog signos que indican la poai-
bilidad de fibromialgia incliyven:
Agotamiento o fatige parsistents
= Trastornoa del suefio
- Dificuttades cognitivas (con-
centracidn, atenciin y memoria)
- Dwlor muscular y rigidez

Sensibilidad ambiental (intola-
rancia a lucas brillantes, ruidos
fuartas, olores intansos, frio}

- Cafaleas, entumecimiento v
[MATE0E
- Malestar abdaominal

“Esta condicion pueds afectar
significativamenta las diferentas
dreas de la vida de una persona,
incluyende su entorno laboral,
social y familiar. La falta de con-
centracion, problemas para dor-
mir y el dolor constants puedan
interferir en las actividades dia-
riag", refiere la doctora Jeaica Fis-
cher, coordinadaora de [a Clinica

de Fibromialgia y Dolor Cronice
de Ineco.

Por ello, ea esencial buscar
ayuda médica, ya que, aungue la
fibromialgia es cronica ¥ actual-
mante no tiens cura, un diagnés-
tico precoz ¥ un tratamiento in-
terdisciplinario pusden mejorar
considerablementa la calidad de
vida del pacients.

Cémo es el tratamiento

El tratamiento efectivo de la
fibromialgia requiere un enfoque
multidisciptinario qua incluya:

- Terapia cognitivo-conduc-

tual: Para ayudar a los pacientes
a gestionar sus pensamiantos ¥
emociones.

Mindfulness: Técnicas de
atancién plena pata reducir al
eatréa y mejorar el bieneatar ge-
neral.

Terapia ccupacional ¥ ra-
craacional: Para fomentar la par
ticipacién en actividades que
mejoren la calidad de vida.

Tratamiento farmacoligico:
Para el manejo del dolor v otros
Eintomas.
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