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Editorial 

Cuidados con la 
salud mental 
Los sistemas de salud han advertido la 

alta incidencia que tienen las depresiones 

como causa de licencias médicas. Nuestra 

región no es ajena a estos males. 

a empresa de investigación de mercado Ipsos 

ha dadoa conocer lasexta versión de un estu- 
dio, con encuestas en 31 países, incluido Chi- 

le, sobre la percepción de las personas acerca 
lelos principales problemas de salud, el acce- 

so y calidad de sus sistemas de atención médica y los de- 

safíos pendientes que tienen. 

Por tercer año consecutivo, la salud mental es obser- 

vada como el principal problema de salud a nivel 
mundial siendo elegida por el 45% de las personas de 
los países consultados. En el caso de Chile, la salud 

mental es identificada como el principal problema 

de salud por un 69% de los consultados. Este resulta- 

doinstala a Chile en el primer lugar del ranking, sien- 

doel país que más identifica la salud mental como un 
problema grave. Hubo un aumento de tres puntos 
porcentuales desde la medición del año pasado 

(66%) y de 43 puntos porcentuales desde la primera 

edición (26%), publicada en 2018. La obesidad ocupa 
el segundo lugar en Chi- 

il Á le, seguido del cáncer. 
Calle E el país de Deacuerdo con la em- 
más identifica la presa de estudios de 

salud mental como mercado, el deterioro de 
un problema grave. — lasalud mental esla 

gran herencia que dejó 
la pandemia y el hecho 

de que en cada medición tenga más menciones indi- 

ca que es una alerta importante para el sistema de sa- 

lud respecto de la necesidad de intervenciones inte- 

grales desde temprana edad, así como de la necesi- 
dad de una mayor cobertura de atenciones. 
El Centro de Estudios del Conflicto y la Cohesión So- 

cial (Coes), ha puntualizado que una de cada cinco 

personas en Chile reporta síntomas de depresión y 

que el país es deficitario en planes que cubran este 

tema. También es baja la cantidad de especialistas 
del sistema público, mientras el sistema privado tam- 
poco ofrece garantías suficientes de tratamiento. 

Hoy en día, más de un tercio de las licencias médicas 

que presentan los trabajadores chilenos corresponde 

a deficiencias de la salud mental, con el alto costo 

que ello significa, por lo que es necesario abordar 
una solución integral al tema. 
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Álvaro Peña Fritz, 
director del Doctorado en Industria Inteligente PUCV. Consejero del CPI 

El clima cambia ¿y nuestra infraestructura? 

se desarrolla y opera la infraestructura en el mundo. En 
Chile, losimpactos del calentamiento global se han vuel- 

to cada vez más evidentes como las sequías prolongadas, las pre- 
cipitaciones intensas, marejadas y fuertes vientos que producen 
daños de diversa consideración. Resulta evidente queestos even- 
tos extremos exigen una revisión de la manera en que diseña- 
mos, construimos y mantenemos nuestras obras, especialmen- 
te, ensectores críticos como el transporte y lasáreas urbanas. 

Hasta ahora, los proyectos se han diseñado basándose en re- 
gistros históricos y aislados de eventos como lluvias, vientos, sis- 
mos, nieve y nivel freático, entre otros. Sin embargo, este enfo- 
que ya no es suficiente: los cambios en los patrones están alte- 
ando el funcionamiento delas infraestructuras. 

Por ejemplo, las proyecciones indican que las sequías en la 
zona centro-sur del país serán más prolongadas, mientras que 
las lluvias seguirán ocurriendo de forma repentina y concentra- 
da, generando riesgos de inundaciones, deslizamientos y ero- 
sión. 

Anteeste contexto, se deben revisar los estándares de diseño 
paraincluir mayores niveles de seguridad dependiendo delosni- 
veles deriesgos, vida útil, mejorando además los mecanismos de 

E 1cambio climático ha alterado profundamente en cómo fiscalización y control de calidad, como también diferenciar zo- 
nas geográficas y tipos de suelos para los sistemas de drenaje y 
Obras subterráneas, además de promover el uso de materiales 
sostenibles que ofrezcan mayor resistencia y durabilidad.Por 
otro lado, los sistemas de monitoreo en tiempo real y la digital 
zación de la infraestructura permiten identificar vulnerabilida- 
des antes de que se conviertan en emergencias, facilitando una 
gestión más eficiente y proactiva ante escenarios críticos. 

Almismotiempo, las soluciones basadas en lanaturaleza han 
surgido como enfoques eficaces y sostenibles. La creación de es- 
pacios verdes inundables y zonas de almacenamiento ayuda a 
absorber y canalizar el exceso de agua lluvias, mitigar el calor en 
las ciudades y mejorar la calidad del aire. La planificación en los 
territorios tambiénjuega un papel clave, enlas primeras etapas, 
priorizando la ubicación de obras en zonas menos vulnerables. 

Chile enfrenta una encrucijada, pues adaptarse al cambio cli- 
mático es esencial para garantizar la funcionalidad alargo plazo 
delas obras y proteger a las personas y a las comunidades que 
dependen de ellas hoy. Actuar ahora es la única manera de ase- 
gurar que nuestra infraestructura pueda resistir los desafíos cli- 
máticos actuales y futuros, y seguir contribuyendo al desarrollo 
sostenible del país. 
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80 años|7deoctubre de 1944 

Entremés de Cervantes trae gira artística 

Entre las obras que presentará el teatro experimental de la Uni- 
versidad de Chile, en su próxima visita a Puerto Montt, se encuen- 

tra el entremés original de don Miguel de Cervantes “La guarda 
cuidadosa”. Dentro del teatro breve, el entremés ocupa un lugar 
preponderante. En la producción cervantina el entreméslesigue 
enimportanciaa la novela. 
  

50 años|7 de octubre de 1974 

Preocupa la presencia del pulgón en cultivos 

Enel auditorio del Club Alemán puertovarino se llevó a cabo una 

conferencia sobre pulgones en los cereales, ala cual asistieron las 

autoridades del Servicio Agrícola y Ganadero, y profesionales y 

técnicos de diferentes organismos vinculados al agro. El parásito 
más complejo es el denominado “pulgón verde oscuro”, el que 
atacaa las Complica el rendimiento y calidad del grano.   

Q Frase 

“Tenemos que ser responsables en el 
manejo de los recursos públicos y no 
transformarnos en gatos chinos” 

Alexis Casanova, consejero regional RN y metáfora de práctica 
que consiste ensólo levantar la mano para aprobar proyectos. 

  

10 años |7 de octubre de 204 

Se querellan por explotación sexual de niñas 

El intendente regional, Nofal Abud, llegó ayer al Juzgado de Ga- 
rantía de Puerto Montt junto a la directora regional del Sename, 
Pamela Soto, luego que fuera detenido y formalizado el primer 
imputado vinculado en la red de explotación sexual de menores 
en Puerto Montt. Ajuicio de lautoridad, son hechos graves y por 
lo mismo destacó el trabajo della Fiscalía y Carabineros.
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