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Durante el envejecimiento 

Prueban una terapia de exposición a luces 
LED que produce mejoras cognitivas 
Los hallazgos de un 
trabajo realizado por 
científicas chilenas 
revelaron que una 
exposición a esta luz 
por menos de dos 
minutos diarios 
durante cinco 
semanas en modelos 
animales envejecidos 
logró reducir, por 
ejemplo, el deterioro 
de la memoria. 
Por] M. 
cronicaladiaoesural 

Is luces LED son conocidas 

  

porseruna fuente deilumi- 
nación altamente eficientes, 

másduraderas, porconsumirme- 
nos electricidad y tener, en com- 
paración a las lámparas conven- 
cionales, un bajo impacto am- 
biental. Pero sus bondades no só: 
lo se limitan a aplicaciones do- 
mésticaso electrónicas, sino tam- 
bién alo clínico. Poreso, doscien: 
tíficaschilenas han explorado los 
efectos de esta luz sobre el desem- 
peño cognitivo del cerebro y, en 
particular, sus implicancias en el 
proceso de envejecimiento. 

Cheril Tapia y Claudia Jara, in- 
vestigadoras del Centro Basal 
Ciencia 8: Vida, de la Universidad 
San Sebastián (USS) han trabaja- 
do en dilucidar aspectos hasta 
ahora desconocidos sobre esta 
área del conocimiento, aportan- 
doevidencia científica para futu- 
ras terapias y también para la 
comprensión de su principal ob: 
jetivo de estudio: las mitocon- 
rias (proveedoras de la energía 
química necesaria para la activi 
dad celular). 

Respecto a cuál fue la motiva- 
ción que las llevó a iniciar este 
proyecto en el queaplicaron tera- 
Pia con luz LED a roedores desie- 
te meses de edad, Tapia recono- 
ció a este medio que “en los últi 
mosaños la terapia con luz LED, 
también conocidacomo biofoto- 
modulación, ha ganado popula- 
ridad debido a sus beneficios pa- 
rala salud. Principalmente, se ha 
aplicado en la industria cosméti 
ca,debido asusefectosenlarege- 
neración y cicatrización de la 
piel. Sin embargo, su potencial 
aplicación en el campo de la sa- 
lud relacionada con el envejeci: 
miento, especialmente en el ce 
rebro, sigue siendo objeto de dis- 
cusión. Aún hay preguntas abier- 
tas sobre los mecanismos mole: 
culares y las respuestas celulares 
que generan estos beneficios me- 
diante la terapia de luz LED, es- 
pecialmente en la memoria y 
Otros procesos cognitivos”. 

Las exploraciones revelaron 
quela exposición a una terapia lu- 
mínica estimula la función mito- 
condrial y mejora la estructura de 
las neuronas, además de permitir 
la identificación de un blanco te- 
tapéutico, observado durante la 
exposición de un modelo animal 
envejecido a una luz LED de co. 
lorrojo,a una determinada longi- 

El deterioro de las conexiones 
funcionales entre los sistemas 
motor y auditivo del cerebro po- 
drían ser la causa por la que algu- 
has personas con esquizofrenia 
sufren alucinaciones auditivas, 
según un estudio publicadoen la 
revista Plos One. 

Los pacientes con ciertos tras- 
tornos mentales, incluida la es- 
quizofrenia, suelen of voces in- 
ternas en ausencia de sonido, lo 
queles lleva a no distinguirentre 
sus propios pensamientos y las 
voces extemas. 

Este trastorno implica que el 
enfermo tenga dificultades para 
reconocer sus propios pensa- 
mientos y le resta independencia 
para cuidar de sí mismo o traba- 
Jar, entre otros. 

Para descubrir la raíz de estas 
alucinaciones auditivas, un 
grupo de investigadores de uni 
versidades chinas practicaron 
escáneres cerebrales a enfermos 
de esquizofrenia que oyen vo- 
ces y a otros que no suffen este 
trastorno. 

Los científicos hicieron elec- 
troencefalogramas (una prueba 
quemidela actividad eléctrica del 
cerebro)a 20 pacientes diagnosti- 
cados de esquizofrenia con aluci- 
naciones auditivas y a Otros 20 

Los Diodos Emisores de Luz (LED) tienen diferentes longitudes de onde que derivan en colores. 

630 
nanómetros es la longitud 

de onda es la utilizada 
para obtener estos 

efectos. 

tud de onda: 630 nanómetros (o 
nm, que es una unidad de longi- 
tud que equivale ala milmilloné- 
sima parte de un metro). 

“Hasta ahora la evidencia era 
controversial: algunos estudios 
mostraban una activación de la 
función mitocondrial y otros un 
efecto perjudicial. Lo que hemos 
aclarado en nuestros resultados, 
tanto en observaciones in vitro 
como in vivo, es que la terapia 
LED efectivamente estimula res- 
puesta delasmitocondriasy tam: 
bién mejora la estructura de las 
neuronas, que durante el enveje- 
cimiento van perdiendo su canti- 
dadde prolongaciones y conexio 
nes, las que, posterior al procedi- 
miento, sevan recuperando”,sos 
tuvo la Dra. Jara. 

BIOFOTOMODULACIÓN 
Las luces LED son dispositivos 

optoelectrónicos que no emiten 
calor. Basados en tecnología de 

125 
segundos de exposición 

diaria a los que se 
sometieron las pruebas 

para llegar a las 
conclusiones. 

semiconductores, tienen diferen- 
tes longitudes de onda que deri- 
van en colores, dependiendo ex- 
clusivamente del material semi- 
conductor utilizado. A nivel bio- 
médico, el uso de esta tecnología 
se relaciona típicamente con la 
industria cosmética, dado sus 
efectosa nivel de regeneración y 
cicatrización. 

Pese a esto, su potencial aplica: 
ción en el campo de la salud del 
envejecimiento se mantiene en 
discusión, no obstante, entre su 
impacto positivose cuenta, entre 
otrascosas, un aumentoen la oxi: 
genación craneal, la disminución 
deespeciesreactivasdeoxígenoy 
un incremento del ATP (Adeno- 
sín Trifosfatoo Trifosfato de Ade- 
nosina), la molécula portadora de 
la energía primaria para todas las 
formas de vida. Así lo asegura la 
académica de la Facultad de Inge- 
niería de la Universidad de Valpa- 
raíso, la Dra. Débora Buendía, 

quiencolaboraconellaboratorio 
del Centro Basal Ciencia 8: Vida. 

La especialista de la UV viene 
trabajando hace varios años en el 
diseño de dispositivos tecnológi 
cos para fototerapia y el trata- 
miento de enfermedades neuro. 
degenerativas, los que han sido 
evaluadosen personas con Parkin- 
son y deterioro cognitivo leve. 

La evidencia preliminar en es- 
te campo ha demostrado que el 
colorrojo genera en las neuronas 
un efecto neuroprotector posible- 
mente debido, en parte, a los di- 
versos cambios asociados ala po- 
tenciación dela función de lami 
tocondria. Por otro lado, para el 
desarrollo de terapias de fotobio- 
modulación se han evaluado va- 
rías fuentes de luz, pero la tecno. 
logía LED tiene un ancho espec: 
tral mayor al del láser, lo que le 
otorgacomo ventaja máscapaci 
dad de absorción en los tejidos. 

EXPERIMENTO 
Motivadas por la “pregunta 

abierta" sobre los mecanismos ce- 
Julares implicados entre la tera 
pia LED y la memoria, Jara y Tapia 
se aventuraron en entender si la 
mitocondria podría serel compo: 
nente clave en esta historia, 

Dicho de otra forma, si este or- 
ganelo celular era el elemento 

Los lleva a no distinguir entre sus pensamientos y las voces externas 

Dos fallos cerebrales serían la causa de 
que algunas personas “oigan voces” 

  

     El estudio analizó a personas con trastornos mentales.   

Las exploraciones revelaron que la exposición a una 

terapia lumínica estimula la función mitocondrial y 

mejora la estructura de las neuronas. 

central a través del cual la luz ro- 
jacra responsable de generar efec- 
tos beneficiosos en la memoria, 
activandouna“cascada biológica 
deeventos moleculares”. 
Adiferencia delos dispositivos 

porlos cuales se administra la fo- 
toterapia a pacientes humanos 
(un casco similar al que utilizan 
los ciclistas), Tapia apuntó a este 
diario que “trabajamos con un 
modelo animal deenvejecimien- 
to acelerado. Estos roedores co 
mienzan a manifestar déficits 
cognitivos desde los 6 meses de 
edad, y laterapia comenzóa los 7 
meses, cuando el deteriorocogni- 
tivoyaera evidente, de esamane. 
ra pudimosevidenciar una mejo- 
ra en su desempeño en tareas de 
aprendizaje y memoria”. 

Para ello, se utilizó unacámara 
que expone el cerebro del roedor 
ala luz terapia que durócincose- 
manas, de lunes a viernes, con 
una exposición diaria de 125 se- 
gundos. Tras ello se realizaron 
pruebascognitivas y se analizó la 
región del cerebro correspon- 

  

    

20 
pacientes diagnosticados 
con esquizofrenia fueron 
analizados mediante un 

electroencefalograma para 
el estudio. 

con la misma enfermedad que 
nunca habían experimentado ta- 
les alucinaciones. 

El estudio de las ondas cere- 
brales de los electroencefalogra- 
mas en estos 40 pacientes reve- 
16 que quienes sufren alucina- 
ciones auditivas presentan fa- 
los en las conexiones funciona- 
les entre los sistemas motor y 
auditivo del cerebro. 

Por un lado, observaron que el 

diente al hipocampo, estructura 
que media los procesos de apren- 
dizaje y memoria. Allíse evaluóla 
función mitocondrial y la estruc 
tura de las neuronas. 

“Esen estos análisis donde nos 
encontramos con importantes 
mejorasen lascapacidades cogni- 
tivasdelosanimalesenvejecidos. 
Son resultados sorprendentes y 
bonitos a la vez”, destacó Tapia. 

En cuanto a cómo proyectan 
estas investigaciones, la especia- 
lista manifestó que sería “imple- 
mentando una terapia de mane 
ta que pueda servir como un 
nuevo enfoque para pacientes 
con deterioro cognitivo, aunque 
paraeso aún falta. Nuestro apor- 
te, actualmente, ha sido dar a 
conocera la comunidad científi- 
ca algunos de los mecanismos 
por los cuales la luz LED actua- 
ría y las consecuencias que tie- 
ne. En conjunto, los resultados 
potencian la importancia de la 
terapia y contribuyen a pensar 
enellaa estados más avanzados 
de su desarrollo”. 

cerebro de las personas que pade- 
cen estas alucinaciones nosupri- 
meelsonido interno desu propia 
voz cuando quieren hablar, es de- 
cir.falla unaseñal conocida como 
“descarga corolaria” que anula la 
voz interna al intentar hablar y 
que funciona correctamente en 
las personas que no oyen voces. 

Al mismo tiempo vieron otro 
proceso en el que se dan anoma- 
lías:cuando los pacientescon alu- 
cinaciones auditivas se preparan 
para pronunciar una sílaba, sus 
cerebros no sólo nosuprimen es- 
tossonidosintemos,sinoque pre- 
sentan una mayor reverberación 
intema de la sílaba que planean 
decir. 

Enestelínea, concluyen quelas 
alucinaciones auditivas serían el 
resultado de anomalías en dos 
procesos cerebrales: una “descar- 
gacorolaria" rotaque no logra su: 
primir los sonidos autogenera- 
dos, y una “copia de referencia 
ruidosa” que hace que el cerebro 
oiga sonidos con más intensidad 
dela que debería. 

Las deficiencias en estos dos 
procesos contribuirían a las alu- 
cinaciones auditivas, y los auto- 
res proponen profundizar en su 
estudio para hallar nuevos trata- 
mientos, indica.
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