
  

EDITORIAL 

Los déficit en salud 

junio de 2024, el 
A número de pacien- 

tes en listas de es- 
pera no GES para consul: 
tas médicas y odontológi- 
cas era de 2.555.918. En 
cuanto a las intervencio- 
nes quirúrgicas no GES, el 
total de registros era de 
365.257. En cuanto a las 
listas de espera GES, la ga- 
rantía más atrasada hasta 
junio de2024 era la Diabe- 
tes Tipo 2, con 19.885 re- 
trasos. 

Estas cifras al contras- 
tarse con las deudas que 
tienen gran parte de los 
hospitales del país, mu- 
chos de ellos que gastaron 
el presupuesto anual en 
los primeros tres trimes- 
tres del año, hacen muy 
difícil pensar en una sali- 
da rápida a estos pacien- 
tes, 

Lo anterior resulta en 
que los pacientes deban 
esperar una media de 255 
días para atenciones No 
GES y para intervenciones 
GES es de 305 días, y las 
No GES 449 días. 

Independiente de que 
el Hospital de Iquique fi- 

  

gure entre los con mejores 
cifras, estas siguen siendo 
altas y dan cuenta de un 
problema más importante 
a las gestiones particula- 

res s de cada servicio de sa- 
lud, sino de una política 

és 
En los últimos 
meses la crisis 
que afecta a las 
isapres, también 
podría traer 
mayores 
problemas a la 
red hospitalaria”. 

pública que no ha sido ca- 
paz de enfrentar una ne- 
cesidad. 

Por otro lado, en los úl- 
timos meses la crisis que 
afecta a las isapres, tam- 

bién podría traer mayores 
problemas a la red hospi- 
talaria del sistema públi- 
co. En Tarapacá, entre ju- 

nio y julio, 3.362 personas 
dejaron las Isapres, lo que 
representa un 15% del to- 
tal de cotizantes de la re- 
gión. El grupo etario con 
mayor salida del sistema 
fue el de 30 a 34 años, con 
un 19,9%, seguido por los 
cotizantes de 35 a 39 años 
(15,30%) y de 40 a 44 años 
(13,19%). 

Lo anterior representa 
una carga más para el so- 
brecargado sistema públi- 

co, donde desde el Gobier- 

no se han ido agregando 
beneficios para los pacien- 
tes, como el copago cero, 
no ha existido un espalda- 
razo en el aumento de fi- 
nanciamiento que permi- 
tan que el sistema se man- 
tenga sano. 

Sin duda, la salud pú- 
blica en Chile tiene mejo- 
res estándares que nues- 
tros vecinos, pero lo cierto 
es que se requiere un plan 
que permita sanear su 

funcionamiento a través 
de una gestión equilibra- 
da que evite que los hospi- 
tales del país sigan funcio-   
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Pronóstico 

Pese a las tempreraturas 
se levantó una alerta de 
posibles precipitaciones 
para el norte del país, in- 
cluido Tarapacá. Si bien la 
mayoría delas veces no 
pasa de una llovizna, es 
mejorestar alertas ante 
cualquier situación. 

Gravitante 

Nosolo por lo que aporta 
en talento y jerarquía, si- 
no también en las marcas 
quearrastra y que hacen 
ala delantera de Iquique 
más peligrosa, es que la 
ausencia de Edson Puch 
afecta demasiado a De- 
portes Iquique. Lobueno 
es quesolofue un partido 
y estará con Cobreloa. 

Campañas 
Los candidatos se desple- 
garon con todoel fin de 
semana en toda la re- 
gión. Es sabido que pese 
alo quese pueda hacer 
para difundirse en redes 
lo principales el recorrido 
porlas poblaciones y el 
boca a boca para poder 
ganaren una elección 
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7 DE OCTUBRE DE 2004 

Entusiasmado porel dinamismo de Iquique se mostró el em- 
bajador de Estados Unidos en Chile, Craig Kelly, quien realiza 
una visita de dos días a nuestra ciudad con el propósito de co- 
nocer y de participar en las actividades del ejercicio aéreo   

nando como pozos sin | conmuchasopciones. 
fondo. 

7 DE OCTUBRE DE 2004 
Agitadas están las aguas en el Puerto de Iquique luego de los 
violentos incidentes que se registraron el martes en la tarde y 
dejaron a dieciséis personas lesionadas, entre ellos, al máxi- 
mo representante del gremio, Jorge Silva Berón, quien perma- 
nece internado en el hospital regional. 

  

  

EDITORIAL 
  

COMENTARIOS 

¿Qué es la procrastinación? 

El término procrastinación 
proviene del latín: pro, adelan- 
te, y crastinus, referente al fue 
turo, postergación o posposi- 
ción. Por lo que su significado 
serefiera a la acción o al hábi- 
to de postergar las actividades 

que deben atenderseinmedia- 
tamente, sustituyéndolas por 
otras situaciones más agrada- 
bles o menosrelevantes. Esun 

trastorno del comportamien- 
to, que nos afecta a todos en 
mayor o menor medida, en 
términos populares es conoci- 
do el dicho: no dejes para ma- 
ñanalo que puedes hacer hoy. 

Hay individuos especialis- 
tas en postergarlo todo, son 
aquellas personas que creen 
queeldíade mañana será más 
adecuado para llevar a cabo 
una o muchas tareas que po- 
seen pendientes. Pero en reali- 
dad la procrastinación es un 
problema de falta de planifica- 
ción y organización del tiem- 
po quese posee. Quien pospo- 
neo procrastina realiza en el 
fondo una conducta evasiva, 
Las situaciones cotidianas que 

más procrastinamosson lassi- 
guientes: Iral supermercado, 
limpieza del hogar, hacer las 
maletas para unviaje, iralmé- 
dico, entre otras. 

Respecto al cuidado perso- 
nales importante hacer ejerci 
cio, cuidarladieta, dejar de fu- 
nar, entre otras. Además, res- 
pecto a los compromisos con 
los demás es importante indi- 
car que en ocasiones no cum: 
plimos con nuestra palabra, 
dejamos para el último día 
ciertos compromisos sin pre- 
viaorganización, aplazamos el 
dedicarle más tiempo perso- 
nal a nuestros hijos, entre 
otros. Respecto a lo laboral, 
procrastinamos cuando no 
os preparamos para unareu- 
nión o dejamos ciertas para el 
final, no somos conscientes 
que lo urgente se puede dele- 

garylo externalizar, más loim+ 

8 
Todo esto provoca en 
el procrastinador 
una sensación de 
caos y frustración”. 

Avilán Rocca 
Ingeniero Comercial 

Magisteren Administración de 
Empresas 

portante, debemos hacerlono- 
SOtroS. 

Todo esto provoca en el 
procrastinador una sensación 
de caos y frustración, produ- 
ciendo sentimientos de insa- 
tisfacción, inseguridad, infe- 
rioridad y estancamiento. Co- 
"mo consecuencia, además, se 
termina perdiendo la confian- 
za y el respeto de los demás. 

Para superar la procrasti- 
nación debes establecer metas 
realistas y alcanzables, crear 
un horario de tareas, separan- 
do lo importante de lo urgen- 
te, eliminar distracciones, co- 
mo las redes sociales, recom- 
pensarte a ti mismo por com- 
pletartareas importantes. 

Muchas veces, la posterga- 
ción se debe a la sensación de 
quenoseeslo suficientemen- 
tecapazo competente para lle- 
var a cabo una tarea, lo que 
puede llevar a la evitación de 
la misma. La procrastinación 
es una tendencia naturalen la 
mayoría delas personas, pero 
en algunos casos puede con- 
vertirseen un problema cróni- 
coque puedeafectarla calidad 
devida. 
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De Lunes a Viernes 

09:00 a 13:00 hrs. 

SERVICIO AL CLIENTE 
Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al: 

+569 9234 6336 
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