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MEDICINA 

PRUEBAN UNA TERAPIA DE EXPOSICIÓN 
A LUCES LED QUE PRODUCE MEJORAS 
COGNITIVAS DURANTE EL ENVEJECIMIENTO 
avance.Los hallazgos de un trabajo realizado por científicas chilenas revelaron que una exposición a esta luz 
por menos de dos minutos diarios durante cinco semanas en modelos animales envejecidos logró reducir; 
por ejemplo, el deterioro de la memoria. 

Ignacio Arriagada M. 

as luces LED son conoci- 
L: por ser una fuente de 

iluminación altamente 

eficientes, más duraderas, por 
consumir menos electricidad 

y tener, en comparación a las 
lámparas convencionales, un 
bajo impacto ambiental. Pero 
sus bondades no sólo se limi- 

tana aplicaciones domésticas 
o electrónicas, sino también a 
lo clínico. Por eso, dos científi- 
cas chilenas han explorado los 

efectos de esta luz sobre el de- 
sempeño cognitivo del cere- 
bro y, en particular, sus impli- 
canciasen el proceso de enve- 
jecimiento. 

Cheril Tapia y Claudia Jara, 
investigadoras del Centro Ba- 
sal Ciencia € Vida, de la Uni- 

versidad San Sebastián (USS) 

han trabajado en dilucidar as- 
pectos hasta ahora desconoci- 
dos sobre esta área del conoci- 

miento, aportando evidencia 
científica para futuras terapias 
y también para la compren- 
sión de su principal objetivo 
de estudio: las mitocondrias 

(proveedoras dela energía quí- 
'mica necesaria para la activi- 
dad celular). 

Respecto a cuál fue la mo- 
tivación que las llevó a iniciar 

este proyecto en el que aplica- 
ron terapia con luz LED aroe- 
dores de siete meses de edad, 
Tapia reconoció a este medio 
que “en los últimos años la te- 
rapia con luz LED, también co- 
nocida como biofotomodula- 

ción, ha ganado popularidad 
debido a sus beneficios para la 

salud. Principalmente, se ha 
aplicado en la industria cos- 
mética, debido a sus efectos en 
laregeneración y cicatrización 
dela piel. Sin embargo, su po- 
tencial aplicación enel campo 
de la salud relacionada con el 
envejecimiento, especialmen- 
te en el cerebro, sigue siendo 
objeto de discusión. Aún hay 
preguntas abiertas sobre los 

    

LOS DIODOS EMISORES DE LUZ (LED) TIENEN DIFERENTES LONGITUDES DE ONDA QUE DERIVAN EN COLORES. 

mecanismos moleculares y las 
respuestas celulares quegene- 
ran estos beneficios mediante 
la terapia de luz LED, especial- 
mente en la memoria y otros 
procesos cognitivos”. 

Las exploraciones revela- 
ron quela exposición a una te- 
rapia lumínica estimulala fun- 
ción mitocondrial y mejora la 
estructura de las neuronas, 
además de permitir la identifi- 

cación de un blanco terapéuti- 
co, observado durante la ex- 

posición de un modelo animal 
envejecido a una luz LED de 
color rojo, a una determinada 
longitud de onda: 630 nanó- 
metros (o nm, que es una uni- 
dad de longitud que equivalea 
la milmillonésima parte de un 

metro). 

“Hasta ahora la evidencia 

era controversial: algunos es- 

tudios mostraban una activa- 
ción de la función mitocon- 
dial y otros un efecto perjudi- 
cial. Lo que hemos aclarado 
en nuestros resultados, tanto 
en observaciones in vitro co- 
mo in vivo, es que la terapia 
LED efectivamente estimula 
respuesta delas mitocondrias 
y también mejora la estructu- 
radelas neuronas, que duran- 
te el envejecimiento van per- 
diendo su cantidad de prolon- 
gaciones y conexiones, las 
que, posterior al procedimien- 
to, se van recuperando”, sos- 
tuvo la Dra. Jara. 

BIOFOTOMODULACIÓN 

Las luces LED son dispositivos 
optoelectrónicos que no emi- 
ten calor. Basados en tecnolo- 
gía de semiconductores, tie- 
nen diferentes longitudes de 

onda que derivan en colores, 
dependiendo exclusivamente 
del material semiconductor 
utilizado. Anivel biomédico, el 
uso de esta tecnología se rela- 
ciona típicamente con la in- 
dustria cosmética, dado sus 
efectos anivel deregeneración 
y cicatrización. 

Pese a esto, su potencial 
aplicaciónenel campo delasa- 
lud del envejecimientoseman- 
tiene en discusión, no obstan- 

te, entresu impacto positivo se 
cuenta, entre otras cosas, un 

aumento enla oxigenación cra- 
neal, la disminución de espe- 
cies reactivas de oxígeno y un 
incremento del ATP (Adenosín 
Trifosfato o Trifosfato de Ade- 
nosina), la molécula portadora 
dela energía primaria para to- 
das las formas de vida. Así lo 
asegura la académica de la Fa- 

  

cultad de Ingeniería dela Uni- 
versidad de Valparaíso, la Dra. 
Débora Buendía, quien colabo- 
racon el laboratorio del Centro 
Basal Ciencia $e Vida, 

La especialista de la UV vie- 
ne trabajando hace varios 
años en el diseño de dispos 
vos tecnológicos para fototera- 
pia y el tratamiento de enfer- 
medades neurodegenerativas, 
los que hansido evaluados en 
personas con Parkinson y de- 
terioro cognitivo leve. 

Laevidencia preliminar en 
este campo ha demostrado 

que el color rojo genera en las 
neuronas un efecto neuropro- 
tector posiblemente debido, 
en parte, a los diversos cam- 
bios asociados ala potencia- 
ción dela función de la mito- 
condria. Por otrolado, para.el 
desarrollo de terapias de foto- 

  

biomodulación se han evalua- 
do varias fuentes de luz, pero 
la tecnología LED tiene un an- 
cho espectral mayor al del lá- 
ser, lo que le otorga como ven- 
taja más capacidad de absor- 
ción enlos tejidos. 

EXPERIMENTO 
Motivadas por la “pregunta 
abierta” sobre losmecanismos 
celulares implicados entre la 
terapia LED y la memoria, Jara 
y Tapia se aventuraron en en- 
tender si la mitocondria po- 
dría ser el componente clave 
enesta historia. 

Dicho de otra forma, sies- 
te organelo celular era el ele- 
mento centrala través del cual 
la luzroja era responsable de 
generar efectos beneficiosos 
en la memoria, activando una 
“cascada biológica de eventos 
moleculares”. 

Adiferencia de los disposi- 
tivos poros cuales se adminis- 
tra la fototerapia a pacientes 
humanos (un casco similar al 
que utilizan los ciclistas), Ta- 
pia apuntó a este diario que 
“trabajamos con un modelo 
animal de envejecimiento ace- 
lerado. Estos roedores co- 
mienzan a manifestar déficits 
cognitivos desde los 6 meses 
deedad, y la terapia comenzó 
alos7 meses, cuando el dete- 
rioro cognitivo ya era eviden- 
te, de esa manera pudimos 

evidenciar una mejora en su 
desempeño en tareas de 
aprendizaje y memoria”. 

Para ello, se utilizó una cá- 
mara que expone el cerebro 
del roedor ala luz, terapia que 
duró cinco semanas, de lunes 
aviernes, con una exposición 
diaria de 125 segundos. Tras 
elloserealizaron pruebas cog- 
nitivasyseanalizólaregión del 
cerebro correspondiente al hi- 
pocampo, estructura que me- 
dia los procesos de aprendiza- 
je y memoria. Allí se evaluó la 
función mitocondrial y la es- 
tructura delas neuronas. CS
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