
¡Confiamos demasiado en los sistemas, y muy poco en los hombres!. 
Benjamin Disraeli, estadista inglés. 

    

PELIGRO DETROPIEZO EN EL CENTRO PENQUISTA 
En calle Orompello, entre O'Higgins y San Martín hay 
un desnivel en la vereda, que ha ocasionado más de un 

tropiezo a las cientos de personas que por allí pasan. 
Los más afectados son los adultos mayores. 
  

FOTO DENUNCIA 
a. 

DEPLORABLE ESTADO DE LA VEREDA EN RENGO 

Una de las veredas de la calle Rengo, entre San Martín 

y Cochrane, se encuentra en pésimas condiciones. Es 
usual ver como emana agua de forma permanente en 
ese lugar, generando diversas complicaciones. 
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BARRIO VILLARRICA DE PENCO 
Elsector Villarrica de Penco es hogar decientos de fami- 

liasy uno de los lugares de la comuna que ofrece excelen- 
tesvistas dela bahía y gran parte dela ciudad. 
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UNA PLAYA 
NUDISTA... 
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ELTIEMPO 

Concepción 11% / 20% 

Talcahuano 11 /20%C 

Tomé 11% / 20% 

Cañete 90 / 20% 
Arauco 11*C / 20" 

Curanilahue 9/21 
Lebu ES 12/14 
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 
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Uso de antihistamínicos 

La primavera trae consigo la reno- 
vación de la naturaleza, pero tam- 
bién un desafío recurrente para 
quienes sufren de alergias estacio- 
nales. La principal causa de estos 
síntomas es la liberación de hista- 
mina, una sustancia que nuestro 

cuerpo produce en respuesta a 
alérgenos como el polen. Las per- 
sonas alérgicas sufren una res- 
puesta exacerbada ante la libera- 
ción de histamina en el organis- 
mo, sobre activando la respuesta 
del sistema inmune y generando 
entre otros cuadros recurrentes en 
esta época rinitis y/o dermatitis, 
además de poder gatillar cuadros 
asmáticos en pacientes suscepti- 
bles. Para contrarrestar sus efec- 
tos, se suelen ocupar medicamen- 
tos que se unen alos receptores de 
histamina en distintos tipos de cé- 
lulas en el organismo, los denomi- 
nados antihistamínicos. Sin em- 
bargo, como todo medicamento, 
los antihistamínicos no están 
exentos de generar efectos adver- 
sos y de no ser correctamente indi- 

cados se puede hacer efectivo en 
que el remedio es peor que la en- 
fermedad. 
Los antihistamínicos de primera 
generación: incluyen compuestos 

como la difenhidramina y la clor- 
fenamina. Estos fármacos son efi- 
caces para aliviar síntomas, pero 
pueden causar somnolencia y afec- 
tar las funciones cognitivas y mo- 
trices, lo anterior porque tienen la 

capacidad de atravesar la barrera 
hematoencefálica y actuar en los 
receptores de histamina del siste- 
ma nervioso central. Son útiles en 

casos puntuales, pero no se reco- 
miendan para el uso diario, espe- 
cialmente si se debe conducir o 
realizar tareas que requieran con- 
centración. 
Aquellos de segunda y tercera ge- 
neración: como la loratadina, ceti- 
rizina y fexofenadina. Son fárma- 
cos más selectivos y menos pro- 
pensos a atravesar la barrera he- 
matoencefálica, lo que minimiza 
sus efectos sedantes. Son adecua- 
dos para tratamientos a largo pla- 
zo y para personas que requieren 
mantener su rutina diaria sin alte- 
raciones. 
En términos generales siempre la 
recomendación es que su uso sea 

producto de un diagnóstico médi- 
co, para determinar el medica- 
mento más adecuado para su caso 
particular, evaluando los posibles 
efectos adversos o condiciones 
preexistentes del paciente como 
hipertensión, glaucoma u otro. Un 

uso indiscriminado y continuo 
puede generar tolerancia, seque- 
dad en las mucosas, problemas di- 
gestivos o enmascarar sintomato- 

logía importante que dé cuenta de 
otra patología. 
Finalmente ser especialmente cui- 
dadoso con poblaciones especiales 
como lo son niños, embarazadas y 
adultos mayores.   

EN REDES SOCIALES 
  C ioBio 

Carabineros de la Oficina de 
Integración Comunitaria de la 
1era. Comisaría de 
CONCEPCIÓN asiste al colegio 
Salesiano por la actividad de 
celebración del Día de la 
Familia. 

OFiscaliaBioBio 
Por femicidio frustrado 
homicidio frustrado la fiscal 
de Concepción Maritza 
González formalizó a un 
imputado de 25 años de edad, 
quien baleó a su expareja y al 
hombre que la acompañaba el 
27 de mayo último en 
1SanPedrodelaPaz. Quedó en 
prisión preventiva. 

AHMTO El exitoso programa 
gestado en la PDÍ para abordar 
el tráfico de drogas en 
pequeñas cantidades y su 
incidencia en la seguridad con 
que se vive en los barrios, ha 
sido reformulado para 
incorporar las nuevas 
expresiones de la criminalidad 
que afectan al país. 

  

alu 
Conmemoración de los 70 años 
de los Programas Alimentarios 
en Salud con la participación 
de dirigentes y representantes 
de la sociedad civil, quienes 
pudieron degustar los distintos 
tipos de fórmulas que se 
entregan actualmente a 
infantes, embarazadas y 
personas mayores. 
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