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Uso de antihistaminicos

La primavera trae consigo la reno-
vacion de la naturaleza, pero tam-
bién un desafio recurrente para
quienes sufren de alergias estacio-
nales. La principal causa de estos
sintomas es la liberacion de hista-
mina, una sustancia que nuestro
cuerpo produce en respuesta a
alérgenos como el polen. Las per-
sonas alérgicas sufren una res-
puesta exacerbada ante la libera-
cién de histamina en el organis-
mo, sobre activando la respuesta
del sistema inmune y generando
entre otros cuadros recurrentes en
esta época rinitis y/o dermatitis,
ademas de poder gatillar cuadros
asmadticos en pacientes suscepti-
bles. Para contrarrestar sus efec-
tos, se suelen ocupar medicamen-
tos que se unen a los receptores de
histamina en distintos tipos de cé
lulas en el organismo, los denomi-
nados antihistaminicos. Sin em-
bargo, como todo medicamento,
los antihistaminicos no estan
exentos de generar efectos adver-
sos y de no ser correctamente indi-
cados se puede hacer efectivo en
que el remedio es peor que la en-
fermedad.

Los antihistaminicos de primera
generacién: inchuyen compuestos
como la difenhidramina y la clor-
fenamina. Estos farmacos son efi-
caces para aliviar sintomas, pero
pueden causar somnolencia y afec-
tar las funciones cognitivas y mo-
trices, lo anterior porque tienen la
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capacidad de atravesar la barrera
hematoencefilica y actuar en los
receptores de histamina del siste-
ma nervioso central. Son titiles en
casos puntuales, pero no se reco-
miendan para el uso diario, espe-
cialmente si se debe conducir o
realizar tareas que requieran con-
centracion.

Aquellos de segunda y tercera ge-
neracion: como la loratadina, ceti-
rizina y fexofenadina. Son farma-
cos mds selectivos y menos pro-
pensos a atravesar la barrera he-
matoencefalica, lo que minimiza
sus efectos sedantes. Son adecua-
dos para tratamientos a largo pla-
ZO y para personas que requieren
mantener su rutina diaria sin alte-
raciones.

En términos generales siempre la
recomendacion es que su uso sea
producto de un diagnéstico médi-
co, para determinar el medica-
mento mds adecuado para su caso
particular, evaluando los posibles
efectos adversos o condiciones
preexistentes del paciente como
hipertension, glaucoma u otro. Un
uso indiscriminado y continuo
puede generar tolerancia, seque-
dad en las mucosas, problemas di-
gestivos 0 enmascarar sintomato-
logia importante que dé cuenta de
otra patologia.

Finalmente ser especialmente cui-
dadoso con poblaciones especiales
como lo son ninos, embarazadas y
adultos mayores.




