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Prevención del suicidio 

eSeptiembre fue el mes conmemo- 
ra la prevención del suicidio, lo cu- 
al es muy importante para con- 
cientizar sobre la importancia de 

la salud mental de nosotros y noso- 
tras y, al mismo tiempo, poder to- 
mar medidas preventivas para re- 
ducirlo. 
En Chile y el mundo vemos cada 

día como la cifra va en incremento 
y que incluso van tomando esta es- 
ta decisión personas cada vez más 
jóvenes. Ya no se trata sólo de desi- 
gualdad, sino que de soledad, sole- 
dad que vivimos curiosamente 
cuando cada día tenemos más for- 
mas de conexión a través delas re- 
des sociales, pero pareciera ser 
que se trata de una comunicación 
menos real y profunda. 
¿Qué más tiene que pasar para 

que tomemos conciencia de que 
sólo el acompañamiento real nos 
puede sostener psicológicamente 
y no los “likes”? ¿Qué más tiene 
que pasar para que la salud mental 
sea una prioridad en las políticas 
públicas? ¿Qué más tiene que pa- 
sar para que tengamos espacios fa- 
miliares, cualquiera sea su configu- 
ración, y laborales bien tratantes, 

que posibiliten convivir a pesar de 
nuestras diferencias, que promue- 
van el autocuidado y el co-cuida- 
do? 
Este mes nos recuerda que hablar 

abiertamente sobre la depresión, 
el suicidio y la salud mental es fun- 
damental para salvar vidas y perso- 
nas. Reconocer las señales de aler- 
ta, brindar apoyo emocional y sa- 
ber dónde acudir en busca de ayu- 
da son pasos cruciales para evitar 
el suicidio. Además, dialogar sobre 
el tema de una manera más explí- 
cita con nuestras personas cerca- 
nas y con empatía, puede marcar 
una diferencia significativa. Tener 
conciencia sobre este asunto es 

una herramienta muy importante 
para apoyar a quién esté en sufri- 
miento y llegue a pensar que la 
única opción es quitarse la vida. 

Viviana Tartakowsky, 
U. Bernardo O'Higgins 

Mayores y pérdida auditiva 

eDiversos estudios indican que los 
adultos mayores con mayor riesgo 
de demencia pueden protegerse 
del deterioro cognitivo a través del 
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uso de audífonos. Estos dispositi 
vos pueden reducir el riesgo de de- 
sarrollar esta condición en casi la 
mitad de los adultos que presentan 
factores como presión arterial alta, 
diabetes, bajos niveles educativos 

y de ingresos. 
La pérdida auditiva, común en 

las personas mayores, si no es tra- 
tada a tiempo puede tener un im- 
pacto significativo en su vida dia- 
ria, desde la desconexión social 
hasta el aislamiento, y en casos ex- 
tremos, puede comprometer su 
autonomía. 

Por eso, es crucial prestar aten- 
ción ala salud auditiva de nuestros 
adultos mayores y garantizar que 
reciban el tratamiento adecua- 
do.Las familias juegan un papel 
fundamental en la detección 
temprana, ya que son quienes es- 
tán más cerca y pueden notar se- 
ñales como el aumento del volu- 
men de la televisión, la repeti- 
ción constante de “qué” en las 
conversaciones o la dificultad pa- 
ra seguir el hilo de las mismas. 
En.este Mes del Adulto Mayor, de- 
bemos reflexionar sobre la im- 
portancia de la prevención. 
Acompañar a nuestros seres que- 
ridos en la realización de evalua- 

En los sectores Nuevo Atardecer, Los Poetas y Villa Puesta de Sol de San Carlos, los vecinos ya cuentan con el ri 

cambio de luminarias que mejora la seguridad y calidad de vida de sus vecindarios.    Municipio   

ciones auditivas y fomentar el 
uso de audífonos no solo mejora 
su calidad de vida, sino que tam- 
bién es clave para prevenir el de- 
terioro cognitivo. 

Gloria Sanguinetti 
Fonoaudióloga 
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Cristopher Richter 
Estoes un robo ala clase media afavor 
delosamiguitos que vendenacá. 

Andrés Cortés 
Es otro impuesto masa laclase media, 
ni derecha ni izquierda están interesa- 
dos en solucionar el problema solo 
quierenrobarmas. 

Germán Carrasco 
Y decian que losimpuestos serian para 
los millonarios. 

Sergio Vidal Luengo 
Osea el tratado de libre comercio con 
China essolo paralos empresarios, no 
parael resto de los chilenos. 

Mario Meneses Diaz 
Excelente cambio en reglas tributarias 

O ENX+tMANÍ Y SALUD CARDIOVASCULAR 

serardoivan Muñoz. paz 
  

Que tendra el mani, que nose puede dejar de 
comer. 
lalme Gallegos 
Enrelación con anota en comento y en mica- 
lidad de comedor de proteínas por tener 84 
años,no me sorprende la noticia, pues es sa- 
bido que dicho producto es rico en proteínas 
MA 
Midoctor meindicó que dejara el mani sique- 
ría llegar alos50 
(QMoises Olea 
siesa partir delos 50 años... viene con los 
dientes incluidos?2?, porque sonre duros. 
“severo Pablos 
Mantequilla de manior “peanut butter” muy 
popular en EEUU durante la ninez. 
QMiguel 

El mani puede ser beneficioso, el problema es 
que la gran mayoria lo consume con sal o ba- 
ñadoen azucar, por lo que terminasiendo 
perjudicial. Loideal escomer mani tostado 
en ensaladas. (loideal son nueces oalmen- 
das, peroson mascaras) 

    

Esose sabía, bueno algunos lo sabemos, pero 
losmédicossiempre generan alarmas con los 
alimentos, diciendo que sonaltos en calorías, 
pero laverdad comiendo solola cantidad 

apropiada no generan nada. Todo hace mal 
menos los medicamentos de las farmacias y 
empresas farmacéutica, Al final no se muere: 
NA 
(QLucio Hasbun Rojas 
Mesupongo mani sin sal 

(AGonzalo Alozo Mancilla 
Coman mami, eeban vino y disfruten de todo 
que la única verdad es que algún día morirán! 
Más simple donde? Jajaja. 

QLeoH 

vo como mani todos los díaseigual me llegó 
el viejazo! 
(OTokita Ohma. 
Elcontenido de grasa que posee el mani, ade- 
más desu altonivel calórico e lo que restrin- 
gesuaplicación. Poca ración dealtas calo- 
rías..caloríasson calorías... 

igo Ramirez 

  

  

  

(QMarioFarias Kyriakou 
Tenía entendido que el consumo del maní 
puede producir alzas de presión arterial, aquí 
nose dice nada respecto a aquello 

La mayor parte de la grasa de los cacahuetes 
es monoinsaturada, saludable para el cora- 
26n, conniveles equilibrados de grasas poliin- 
saturadas y saturadas.
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