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[TENDENCIAS]

La terapia de luces LED produce
mejoras cognitivas en vejez

Los hallazgos de un trabajo de cientificas chilenas revelaron que una exposicion a esta luz por menos de dos minutos
diarios durante cinco semanas en modelos animales envejecidos logré reducir, por ejemplo, el deterioro de la memoria.

Ignacio Arriagada M.

as luces LED son cono-
L:idas por ser una fuen-
e de iluminacion alta-
mente eficientes, mas du-
raderas, por consumir me-
nos electricidad y tener, en
comparacién a las limpa-
ras convencionales, un bajo
impacto ambiental. Pero
sus bondades no sélo se li-
mitan a aplicaciones do-
meésticas o electrénicas, si-
no también a lo clinico. Por
es0, dos cientificas chilenas
han explorado los efectos
de esta luz sobre el desem-
pefio cognitivo del cerebro
y, en particular, sus impli-
cancias en el proceso de en-
vejecimiento.

Cheril Tapia y Claudia
Jara, investigadoras del
Centro Basal Ciencia & Vi-
da, de la Universidad San
Sebastiin (USS) han trabaja-
do en dilucidar aspectos
hasta ahora desconocidos
sobre esta drea del conoci-
miento, aportando eviden-
cia cientifica para futuras
terapias y también para la
comprension de su princi-
pal objetivo de estudio: las
mitocondrias (proveedoras
de la energia quimica para
la actividad celular).

Respecto a cudl fue la
motivacion que las llevé a
iniciar este proyecto en el
que aplicaron terapia con
luz LED a roedores de siete
meses de edad, Tapia reco-
nocio a este medio que “en
los tiltimos afios la terapia
con luz LED, también cono-
cida como biofotomodula-
cién, ha ganado populari-
dad debidlo a sus beneficios
para la salud. Principal-
mente, se ha aplicado en la
industria cosmética, debido
asus efectos en la regenera-
cién y cicatrizacién de la
piel. Sin embargo, su po-
tencial aplicacién en el
campo de la salud relacio-
nada con el envejecimien-

LOS DIODOS EMISORES DE LUZ (LED) TIENEN DIFERENT

to, especialmente en el ce-
rebro, sigue siendo objeto
de discusion. Atin hay pre-
guntas abiertas sobre los
mecanismos moleculares y
las respuestas celulares que
generan estos beneficios
mediante la terapia de luz
LED, especialmente en la
memoria y otros procesos
cognitivos”.

Las exploraciones reve-
laron que la exposicion a
una terapia luminica esti-
mula la funcién mitocon-
drialy mejora la estructura
de las neuronas, ademais de
permitir la identificacion
de un blanco terapéutico,
observado durante la expo-
sicion de un modelo animal
envejecido auna luz LED de
color rojo, a una determina-
da longitud de onda: 630
nanémetros (o nm, que es
una unidad de longitud que
equivale a la milmillonési-
ma parte de un metro).

“Hasta ahora la eviden-
cia era controversial: algu-
nos estudios mostraban
una activacion de la fun-
cién mitocondrial y otros
un efecto perjudicial. Lo
que hemos aclarado en

nuestros resultados, tanto
en observaciones in vitro
como invivo, es que la tera-
pia LED efectivamente esti-
mula respuesta de las mito-
condrias y también mejora
la estructura de las neuro-
nas, que durante el enveje-
cimiento van perdiendo su
cantidad de prolongaciones
y conexiones, las que, poste-
rior al procedimiento, se
van recuperando”, sostuvo
la Dra. Jara.

BIOFOTOMODULACION
Las luces LED son dispositi-
vos optoelectronicos que no
emiten calor. Basados en
tecnologia de semiconduc-
tores, tienen diferentes lon-
gitudes de onda que deri-
van en colores, dependien-
do exclusivamente del ma-
terial semiconductor utili-
zado. A nivel biomédico, el
uso de esta tecnologia se re-
laciona tipicamente con la
industria cosmética, dado
sus efectos a nivel de rege-
neracién y cicatrizacién.
Pese a esto, su potencial
aplicaciénenel campodela
salud del envejecimiento se
mantiene en discusion, no

ES LONGITUDES DE ONDA QUE DERIVAN EN COLORES.

obstante, entre su impacto
positivo se cuenta, entre
otras €osas, Un aumento en
la oxigenacién craneal, la
disminucién de especies
reactivas de oxigeno y un
incremento del ATP (Ade-
nosin Trifosfato o Trifosfa-
to de Adenosina), la molé-
cula portadora dela energia
primaria para todas las for-
mas de vida. Asflo asegura
laacadémica de la Facultad
de Ingenieria de la Universi-
dad de Valparaiso, la Dra.
Débora Buendia, quien co-
labora con el laboratorio
del Centro Basal Ciencia &
Vida.

La especialista de laUV
viene trabajando hace va-
rios afios en el disefio de
dispositivos tecnologicos
para fototerapia y el trata-
miento de enfermedades
neurodegenerativas, los
que han sido evaluados en
personas con Parkinson y
deterioro cognitivo leve.

La evidencia preliminar
en este campo ha demos-
trado que el color rojo ge-
nera en las neuronas un
efecto neuroprotector po-
siblemente debido, en par-
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te, alos diversos cambios
asociados a la potenciacién
de la funcion de la mito-
condria. Por otro lado, pa-
ra el desarrollo de terapias
de fotobiomodulacion se
han evaluado varias fuen-
tes de luz, pero la tecnolo-
gia LED tiene un ancho es-
pectral mayor al del ldser,
por lo que cuenta con mds
capacidad de absorcion en
los tejidos.

EXPERIMENTO
Motivadas por la “pregun-
ta abierta” sobre los meca-
nismos celulares implica-
dos entre la terapia LED y
la memoria, Jara y Tapia se
aventuraron en entender
si la mitocondria podria
ser el componente clave.
Dichode otra forma, sieste
organelo celular era el ele-
mento a través del cual la
luz roja era responsable de
generar efectos beneficio-
508 en la memoria, activan-
do una “cascada bioldgica
de eventos moleculares”.
A diferencia de los dis-
positivos por los cuales se
administra la fototerapia a
pacientes humanos (uncas-

co similar al que utilizan los
ciclistas), Tapia apunto a es-
te diario que “trabajamos
con un modelo animal de
envejecimiento acelerado.
Estos roedores comienzan a
manifestar déficits cogniti-
vos desde los 6 meses de
edad, y la terapia comenzd
alos 7 meses, cuando el de-
terioro cognitivo ya era evi-
dente, de esa manera pudi-
mos evidenciar una mejora
en su desemperio en tareas
de aprendizaje y memoria”.

Para ello, se utilizé una
camara que expone el cere-
brodel roedor alaluz, tera-
pia que duré cinco sema-
nas, de lunes a viernes, con
una exposicién diaria de
125 segundos. Tras ello se
realizaron pruebas cogniti-
vasy se analizo laregion del
cerebro correspondiente al
hipocampo, estructura que
media los procesos de
aprendizaje y memoria.
Allfl se evalud la funcién mi-
tocondrial y la estructura
de las neuronas.

“Es enestos andlisis don-
de nos encontramos con
importantes mejoras en las
capacidades cognitivas de
los animales envejecidos.
Son resultados sorprenden-
tes y bonitos a la vez”, des-
tact Tapia.

En cuanto a cémo pro-
yectan estas investigacio-
nes, la especialista manifes-
to que seria “implementan-
do una terapia de manera
que pueda servir como un
nueve enfoque para pacien-
tes con deterioro cognitivo,
aunque para eso atn falta.
Nuestro aporte, actualmen-
te, hasido daraconocerala
comunidad cientifica algu-
nos de los mecanismos por
los cuales la luz LED actua-
riay las consecuencias que
tiene. En conjunto, los re-
sultados potencian la im-
portancia de la terapia y
contribuyen a pensar en
ella a estados mds avanza-
dos de su desarrollo”. @



