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La terapia de exposicion a luces LED produce
mejoras cognitivas durante el envejecimiento

Los hallazgos de un trabajo realizado por cientificas chilenas revelaron que una exposicion a esta luz por menos de dos minutos
diarios durante cinco semanas en modelos animales envejecidos logré reducir, por ejemplo, el deterioro de la memoria.

Ignacio Arriagada M.

as luces LED son cono-
L cidas porseruna fuen-
te de iluminacion alta-
mente eficientes, mds durade-
ras, por consumirmenos elec-
tricidad y tener, en compara-
cién a las limparas conven-
cionales, un bajo impactoam-
biental. Pero sus bondades no
solo se limitan a aplicaciones
domésticas o electronicas, si-
no también a lo clinico. Por
eso, dos cientificas chilenas
han explorado los efectos de
esta luz sobre el desempeio
cognitivo del cerebro y, en
particular, sus implicancias
en el proceso de envejeci-
miento.

Cheril Tapia y Claudia Ja-
ra, investigadoras del Centro
Basal Ciencia & Vida, de la
Universidad San Sebastidn
(USS) han trabajado en diluci-
dar aspectos hasta ahora des-
conocidos sobre esta drea del
conocimiento, aportando evi-
dencia cientifica para futuras
terapias y también para la
comprensién de su principal
objetivo de estudio: las mito-
condrias (proveedoras de la
energia quimica necesaria pa-
ra la actividad celular).

Respecto a cudl fue la mo-
tivacién quelas lleva a iniciar
este proyecto en el que aplica-
ron terapia con luz LED a roe-
dores de siete meses de edad,
Tapia reconocio a este medio
que “en los tltimos anos la te-
rapia con luz LED, también
conocida como biofotomodu-
lacién, ha ganado populari-
dad debido a sus beneficios
para lasalud. Principalmente,
se ha aplicado en la industria
cosmética, debido a sus efec-
tos en la regeneracion y cica-
trizacién de la piel. Sin em-
bargo, su potencial aplicacién
en el campo de la salud rela-
cionada con el envejecimien-
to, especialmente en el cere-
bro, sigue siendo objeto de
discusion. Atin hay preguntas
abiertas sobre los mecanis-

Los Diodos Emisores de Luz (LED) tienen diferentes longitudes de onda que derivan en colores.

mos moleculares y las res-
puestas celulares que generan
estos beneficios mediante la
terapia de luz LED, especial-
mente en la memoria y otros
procesos cognitivos ™.

Las exploraciones revela-
ron que la exposicién a una
terapia luminica estimula la
funcion mitocondrial y mejo-
ra la estructura de las neuro-
nas, ademds de permitir la
identificacién de un blanco
terapéutico, observado du-
rante la exposicion de un mo-
delo animal envejecido a una
luz LED de color 1ojo, a una
determinada longitud de on-
da: 630 nandometros (o nm,
que es una unidad de longi-
tud que equivale a la milmi-
llonésima parte de un metro).

“Hasta ahora la evidencia
era controversial: algunos es-
tudios mostraban una activa-
cién de la funcién mitocon-
drial y otros un efecto perjudi-
cial. Lo que hemos aclarado
en nuestros resultados, tanto
en observaciones in vitro co-

mo in vivo, es que la terapia
LED efectivamente estimula
respuesta de las mitocondrias
y también mejora la estructu-
ra de las neuronas, que du-
rante el envejecimiento van
perdiendo su cantidad de pro-
longaciones y conexiones, las
que, posterior al procedi-
miento, sevanrecuperando”,
sostuvo laDra. Jara.

BIOFOTOMODULACION
Las luces LED son dispositivos
optoelectrénicos que no emi-
ten calor. Basados en tecnolo-
gia de semiconductores, tie-
nen diferentes longitudes de
onda que derivan en colores,
dependiendo exclusivamente
del material semiconductor
utilizado. A nivel biomédico,
el uso de esta tecnologia se re-
laciona tipicamente con lain-
dustria cosmética, dado sus
efectos a nivel de regenera-
cién y cicatrizacion.

Pese a esto, su potencial
aplicacién en el campo de la
salud del envejecimiento se

mantiene en discusién, no
obstante, entre su impacto
positivo secuenta, entre otras
cosas, un aumento en la oxi-
genacion craneal, la disminu-
cién de especies reactivas de
oxigeno y un incremento del
ATP (Adenosin Trifosfato o
Trifosfato de Adenosina), la
molécula portadora de la
energia primaria para todas
las formas de vida. Asf lo ase-
gura la académica de la Facul-
tad de Ingenieria de la Univer-
sidad de Valparaiso, la Dra.
Débora Buendia, quien cola-
bora con el laboratorio del
Centro Basal Ciencia & Vida.
La especialista de la UV vie-
ne trabajando hace wvarios
anos en el disefio de dispositi-
vos tecnologicos para fotote-
rapia y el tratamiento de en-
fermedades neurodegenerati-
vas, los que han sido evalua-
dos en personas con Parkin-
son y deterioro cognitivo leve.
La evidencia preliminaren
este campo ha demostrado
que el colorrojo generaen las

neuronas unefecto neuropro-
tector posiblemente debido,
en parte, a los diversos cam-
bios asociados a la potencia-
cion de la funcién de la mito-
condria. Porotro lado, para el
desarrollo de terapias de foto-
biomodulacién se han eva-
luado varias fuentes de luz,
pero la tecnologia LED tiene
un ancho espectral mayor al
del laser, lo que le otorga co-
mo ventajamds capacidad de
absorcion en los tejidos.

EXPERIMENTO
Motivadas por la “pregunta
abierta” sobre los mecanis-
mos celulares implicados en-
tre la terapia LED y la memo-
ria, Jara y Tapia se aventura-
ronen entendersila mitocon-
dria podria ser el componen-
te clave en esta historia.
Dicho de otra forma, si es-
te organelo celular era el ele-
mento central a través del cu-
al laluz roja era responsable
de generar efectos beneficio-
505 en la memoria, activando

una “cascada bioldgica de
eventos moleculares”.

Adiferencia de los disposi-
tivos por los cuales se admi-
nistra la fototerapia a pacien-
tes humanos (un casco similar
al que utilizan los ciclistas),
Tapia apunto a este diarioque
“trabajamos con un modelo
animal de envejecimiento
acelerado. Estos roedores co-
mienzan a manifestar déficits
cognitivos desde los 6 meses
deedad, yla terapia comenzo
alos 7 meses, cuando el dete-
rioro cognitivo va era eviden-
te, de esa manera pudimos
evidenciar una mejora en su
desempeno en tareas de
aprendizaje y memoria”,

Para ello, se utiliz6 una ca-
mara que expone el cerebro
del roedor a la luz, terapia que
durd cinco semanas, de lunes
aviernes, con una exposicion
diaria de 125 segundos. Tras
ello serealizaron pruebas cog-
nitivas y se analizé la region
del cerebro correspondiente
al hipocampo, estructura que
media los procesos de apren-
dizaje y memoria. Alli se eva-
lué la funcién mitocondrial y
la estructura de las neuronas.

“Es en estos andlisis donde
1n0s encontramos con impor-
tantes mejoras en las capaci-
dades cognitivas de los anima-
les envejecidos. Son resulta-
dos sorprendentes y bonitos a
lavez”, destacd Tapia.

En cuanto a cémo proyec-
tan estas investigaciones, la
especialista manifesto que se-
ria “implementando una tera-
pia de manera que pueda ser-
vir como un nuevo enfoque
para pacientes con deterioro
cognitivo, aungue para eso
atin falta. Nuestro aporte, ac-
talmente, ha sido dara cono-
cer a la comunidad cientifica
algunos de los mecanismos
por los cuales la luz LED ac-
tariay las consecuencias que
tiene. En conjunto, los resul-
tados potencian la importan-
ciadela terapia y contribuyen
apensarenellaa estados mds
avanzados de su desarrollo™,



