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PRUEBAN UNA TERAPIA DE EXPOSICION

A LUCES LED QUE PRODUCE MEJORAS
COGNITIVAS DURANTE EL ENVEJECIMIENTO

avance. Los hallazgos de un trabajo realizado por cientificas chilenas revelaron que una exposicion a esta luz
por menos de dos minutos diarios durante cinco semanas en modelos animales envejecidos logro reducir,
por ejemplo, el deterioro de la memoria.

Ignacio Arriagada M.

as luces LED son conoci-

das por ser una fuente de

iluminacion altamente
eficientes, mas duraderas, por
consumir menos electricidad y
tener, en comparacion a las
lamparas convencionales, un
bajo impacto ambiental. Pero
sus bondades no s6lo se limi-
tan a aplicaciones domésticas
o electronicas, sino también a
lo clinico. Por eso, dos cientifi-
cas chilenas han explorado los
efectos de esta luz sobre el de-
sempefio cognitivo del cerebro
vy, en particular, sus implican-
cias en el proceso de envejeci-
miento.

Cheril Tapia y Claudia Jara,
investigadoras del Centro Basal
Ciencia & Vida, de la Universi-
dad San Sebastian (USS) han
trabajado en dilucidar aspec-
tos hasta ahora desconocidos
sobre esta area del conoci-
miento, aportando evidencia
cientifica para futuras terapias
y también para lacomprension
de su principal objetivo de es-
tudio: las mitocondrias (pro-
veedoras dela energia quimica
necesaria para la actividad ce-
lular).

Respecto a cudl fue la moti-
vacion que las llevo ainiciar es-
te proyecto en el que aplicaron
terapia con luz LED aroedores
de siete meses de edad, Tapia
reconocio a este medio que
“en los tltimos afios la terapia
conluz LED, también conocida
como biofotomodulacion, ha
ganado popularidad debido a
sus beneficios para la salud.
Principalmente, se haaplicado
en laindustria cosmética, debi-
doasusefectosenlaregenera
ciony cicatrizacion de la piel.
Sin embargo, su potencial apli-
cacién en el campo de la salud
relacionada con el envejeci-
miento, especialmente en el
cerebro, sigue siendo objeto de
discusion. Atn hay preguntas
abiertas sobre los mecanismos
moleculares y las respuestas
celulares que generanestos be-
neficios mediante la terapia de
luz LED, especialmente en la
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LOS DIODOS EMISORES DE LUZ (LED) TIENEN DIFERENTES LONGITUDES DE ONDA QUE DERIVAN EN COLORES.

Memoriay otros procesos cog-
nitivos”.

Las exploraciones revela-
ron que la exposicién a una te-
rapia luminica estimula la fun-
cion mitocondrial y mejora la
estructura de las neuronas,
ademas de permitir la identifi-
cacion de un blanco terapéuti-
¢, observado durantela expo-
sicion de un modelo animal en-
vejecidoa unaluz LED de color
rojo, a una determinada longi-
tud de onda: 630 nandémetros
(o nm, que es una unidad de
longitud que equivale a la mil-
millonésima parte de un me-
tro).

“Hasta ahora la evidencia
eracontroversial: algunos estu-
dios mostraban una activacion
de la funcién mitocondrial y
otros un efecto perjudicial. Lo
que hemosaclarado en nues-
tros resultados, tanto en obser-
vaciones in vitro como in vivo,
es que la terapia LED efectiva-
mente estimula respuesta de

las mitocondrias y también
mejorala estructura de las neu-
ronas, que durante el envejeci-
miento van perdiendo su can-
tidad de prolongaciones y co-
nexiones, las que, posterior al
procedimiento, se van recupe-
rande”, sostuvo la Dra. Jara.

BIOFOTOMODULACION

Las luces LED son dispositivos
optoelectronicos que no emi-
ten calor. Basados en tecnolo-
gia de semiconductores, tie-
nen diferentes longitudes de
onda que derivan en colores,
dependiendo exclusivamente
del material semiconductor
utilizado. A nivel biomédico, el
uso de esta tecnologia se rela-
ciona tipicamente con la indus-
tria cosmética, dado sus efec-
tos anivelde regeneracion y ci-
catrizacion.

Pese a esto, su potencial
aplicacion en el campo de lasa-
lud del envejecimiento se man-
tiene en discusion, no obstan-

te, entresu impacto positivo se
cuenta, entre otras cosas, un
aumento en la oxigenacion cra-
neal, la disminucion de espe-
cies reactivas de oxigeno y un
incremento del ATP (Adenosin
Trifosfato o Trifosfato de Ade-
nosina), lamolécula portadora
dela energia primaria para to-
das las formas de vida. Asilo
asegura la académica de la Fa-
cultad de Ingenieria de la Uni-
versidad de Valparaiso, la Dra.
Débora Buendia, quien colabo-
raconel laboratorio del Centro
Basal Ciencia & Vida.

Laespecialista de la UV vie-
netrabajando hace varios afnos
enel disefio de dispositivos tec-
nolégicos para fototerapia v el
tratamiento de enfermedades
neurodegenerativas, los que
han sido evaluados en perso-
nas con Parkinson y deterioro
cognitivo leve.

La evidencia preliminar en
este campo ha demostrado
queel color rojo genera en las

neuronas un efecto neuropro-
tector posiblemente debido,
en parte, a los diversos cam-
bios asociados a la potencia-
cion de la funcién de la mito-
condria. Por otro lado, para el
desarrollo de terapias de foto-
biomodulacién se han evalua-
do varias fuentes de luz, pero
latecnologia LED tiene un an-
cho espectral mayor al del 1a-
ser, lo que le otorga como ven-
taja mas capacidad de absor-
cion enlos tejidos.

EXPERIMENTO

Motivadas por la “pregunta
abierta” sobre los mecanismos
celulares implicados entre la
terapia LED y la memoria, Jara
y Tapia se aventuraron en en-
tender sila mitocondria podria
ser el componente clave en es-
ta historia.

Dichode otra forma, sieste
organelocelular eraelelemen-
tocentrala través del cual la luz
roja era responsable de gene-

rar efectos beneficiosos en la
memoaria, activando una “cas-
cada biolégica de eventos mo-
leculares”.

A diferencia de los disposi-
tivos por los cuales se adminis-
tra la fototerapia a pacientes
humanos (un casco similar al
que utilizan los ciclistas), Tapia
apunto a este diario que “tra-
bajamos con un modelo ani-
mal de envejecimiento acelera-
do. Estos roedores comienzan
amanifestar déficits cognitivos
desde los 6 meses de edad, yla
terapiacomenzoalos 7 meses,
cuando el deterioro cognitivo
yaeraevidente, deesa manera
pudimos evidenciar una mejo-
ra en su desempefio en tareas
de aprendizaje y memoria”.

Para ello, se utilizé una ca-
mara que expone el cerebro
del roedor ala luz, terapia que
durd cinco semanas, de lunes
aviernes, con unaexposicién
diaria de 125 segundos. Tras
ellose realizaron pruebas cog-
nitivas y se analizd 1a region del
cerebro correspondiente al hi-
pocampo, estructura que me-
dia los procesos de aprendiza-
je y memoria. Alli se evaluo la
funcién mitocondrial y la es-
tructura de las neuronas.

“Es en estos analisis donde
oS encontramaos con impor-
tantes mejoras en las capacida-
des cognitivas de los animales
envejecidos. Son resultados
sorprendentes y bonitos a la
vez”, destaco Tapia.

En cuanto a como proyec-
tanestas investigaciones, laes-
pecialista manifesto que seria
“implementando una terapia
de manera que pueda servir
como un nuevo enfoque para
pacientes con deterioro cogni-
tivo, aungue para eso atn falta.
Nuestro aporte, actualmente,
ha sido dar a conocer a la co-
munidad cientifica algunos de
los mecanismos por los cuales
laluz LED actuaria y las conse-
cuencias que tiene. En conjun-
to, los resultados potencian la
importancia de la terapia y
contribuyen a pensaren ellaa
estados mas avanzados de su
desarrollo”. o3



