
  

EDITORIAL 

Cuidado con la salud mental 

La empresa de investi- 
gación de mercado Ipsos 
ha dado a conocer la sexta 
versión de un estudio, con 
encuestas en 31 países, in- 

cluido Chile, sobre la per- 
cepción de las personas 
acerca de los principales 
problemas de salud, el ac- 
ceso y calidad de sus siste- 
mas de atención médica y 
los desafíos pendientes 
que tienen, 

Por tercer año consecu- 
tivo, la salud mental es ob- 
servada como el principal 
problema de salud a nivel 
mundial siendo elegida 
por el 45% de las personas 
delos países consultados. 
En el caso de Chile, la sa- 
lud mental es identificada 

como el principal proble- 
made salud por un 69% de 
los consultados. 

Este resultado instala a 
Chile en el primer lugar 
del ranking, siendo el país 
que más identifica la salud 
mental como un problema 
grave. 

Hubo un aumento de 
tres puntos porcentuales 
desde la medición del año 

pasado (66%) y de 43 pun- 
tos porcentuales desde la 
primera edición (26%), pu- 
blicada en 2018. La obesi- 
dad ocupa el segundo lu- 
gar en Chile, seguido del 
cáncer. 

ES 
el hecho de que en 
cada medición 
tenga más 
menciones indica 
que es una alerta 
importante para el 
sistema de salud”. 

De acuerdo con la em- 
presa de estudios de mer- 
cado, el deterioro de la sa- 
lud mental es la gran he- 
rencia que dejó la pande- 
mia y el hecho de que en 
cada medición tenga más 
menciones indica que es 
una alerta importante pa- 
ra el sistema de salud res- 

pecto de la necesidad de 
intervenciones integrales 
desde temprana edad, así 
como de la necesidad de 
una mayor cobertura de 
atenciones. 

El Centro de Estudios 
del Conflicto y la Cohesión 
Social (Coes), ha puntuali- 
zado que una de cada cin- 
co personas en Chile re- 
porta síntomas de dep; 
sión y queel país es defici- 
tario en planes que cubran 
este tema. 

También es baja la can- 
tidad de especialistas del 
sistema público, mientras 
el sistema privado tampo- 
co ofrece garantías sufi- 
cientes de tratamiento. 

Hoy en día, más de un 
tercio de las licencias mé- 
dicas que presentan los 
trabajadores chilenos co- 
rresponde a deficiencias 
de la salud mental, con el 
alto costo que ello signifi- 
ca, por lo que es necesario 
abordar una solución inte- 
gral al tema. 

Un problema que por 
supuesto también preeo- 
cupa en la región. 

    

  

DESDE EL MORRO 

Tanta propaganda 

Conlacantidad de propa- 
ganda de candidatos, ya 
sea pancartas flyers, hay 
queirviendo qué usosele 
puede dar para queseredi- 
dle y nose vaya directamen- 
teala basura. Podría ser 
cortinaso algo ingenioso. 

Reina profesora 

Finalmente, la Fiesta dela 
Primavera queorganizó el 
Gobierno Regional cuenta 
con su soberana. Setrata 

dela profesora Pamela Jor- 
quera, quienseconvirtió. 
asíenla elegida. Losasis- 
tentes alevento valoraron 
queseretomara esta festi- 
vidadtanclásica. 

Qué acontecidos 

Octubre llegóacontecido 
para nuestra querida Arica. 
Derrumbes en Camarones 
yel problema delagua han 
marcado los primeros días 
deeste mes, quees dees- 
perarnotralga más impre- 
vistos, porque con estos ya 
está bueno. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

  

7 DE OCTUBRE DE 2015 

De un campo minado a un campo sembradose ha transfor- 
mado Pampa Concordia. Agricultores del sector han levantado 
loque era un terreno salinoen un vergel, como símbolo de la 
soberanía en plenafrontera con Perú.   

7 DE OCTUBREDE 2016 
120cartas enviaron estudiantes de cuatro octavos básicosal 
diario La Estrella de Arica, con comentarios y sugerencias, co- 
mo parte de una experiencia en la enseñanza de Lenguaje y 
Comunicación dela Escuela República de Israel. Un 7 la idea. 

  

  

  

COMENTARIOS 

El Rigor Geográfico 

Hace poco los derrumbes 
en la ruta 5, acaecidos a la 
altura de la cuesta Cama- 
rones, provocaron que 
cientos de personas no pu- 
dieran ingresar o salir de 
la ciudad. Algo así como 

un bloqueo impuesto por 
la madre natura, a los ha- 

bitantes del extremo norte 
chileno. Por algunos días, 
el aislamiento fue total. De 
todos modos, la situación 
no hizo sino recordar esa 
extraña cualidad que pare- 
ce enmarcar la condición 

del ariqueño. Me refiero a 
una especie deretraimien- 
to irrenunciable que, al 
mismo tiempo, ha sido la 
basesobre la que ha mace- 
rado parte desu identidad. 
Desde el lenguaje hasta 
ciertos hábitos, nos cuesta 
seguir el ritmo del resto 
del país. No es para nada 
extraño decir que el pue- 
blo ariqueño se entiende 
mejor con el Perú. Tampo- 

co nos despierta asombro 
alguno ver cerrados los lo- 
cales comerciales en el 
centro, a eso de las dos de 

la tarde. El letargo en el 
que se sumerge la ciudad a 
partir de “la hora de la 
siesta” ha sido uno de 

aquellos bastiones de la lu- 
cha contra las nuevas for- 
mas de vivir. Y qué me di- 
cen del asombro que pro- 
voca el Asoagro en los visi- 
tantes que no logran dar 
explicación a semejante 
despliegue de colores en 
este desierto infinito. 
El poeta Víctor Hugo escri- 
bió “El infortunio, el aisla- 
miento, el abandono y la 
pobreza son campos de ba- 
talla que tienen sus hé- 
roes” y es precisamente 
aquí donde se ha reconoci- 
do como ilustres los nom- 

  

$4 
Desde el lenguaje 
hasta ciertos 
hábitos , nos 

cuesta seguir el 
ritmo del resto del 
país”. 

Rolando Martínez Trabucco 
Profesor, Director de Editorial 

Aparte 

bres del “Loco Vadulli” o 
de aquel personaje que 
vende el periódico usando 
un particular llamado: 
“Consternación”. 
Meatrevo a pensar que so- 
mos hijos de un rigor geo- 
gráfico, el mismo que nos 
ha hecho dueños de un lu- 
gar único en el mundo. En 
qué otro lugar se festeja la 
memoria de la ciudad con 

el mismo ímpetu del año 
nuevo. ¿No es acaso eso lo 
que provoca en los arique- 
ños el 7 de junio?. Quizás 
poresta razón, Julio Martí- 
nez, haciendo uso de su 
memorable oratoria, dijo: 
“No hay otra ciudad que 
cante el himno de su ciu- 
dad como Arica. A lo me- 
jor porque ellos están ahí, 
es que cantan como can- 
tan su himno. Arica siem- 
pre Arica, Siempre Arica 
hasta Morir”. 
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