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[TENDENCIAS]

Dos fallos cerebrales
harian que algunas
personas “oigan voces”

Estos hallazgos podrian abrir la puerta a nuevos enfoques terapéuticos para
tratar este sintoma en personas con este trastorno.

SHUTTERSTOCK

LA ESQUIZOFRENIA AFECTA LA CAPACIDAD DE UNA PERSONA PARA PENSAR, SENTIR Y COMPORTARSE DE MANERA LUCIDA

Agencia EFE

1 deterioro de las co-
E nexiones funcionales

entre los sistemas
motor y auditivo del cere-
bro podrian ser la causa por
la que algunas personas
con esquizofrenia sufren
alucinaciones auditivas, se-
gun un estudio publicado
esta semana en la revista
Plos One.

Los pacientes con ciertos
trastornos mentales, inclui-
da la esquizofrenia, suelen
oirvoces internas en ausen-
cia de sonido, lo que les lle-
va a nodistinguir entre sus
propios pensamientos y las
voces externas. Esto impli-
caque el enfermo tenga di-
ficultades para reconocer
sus propios pensamientos,
y le restaindependencia pa-
ra cuidar de si mismo otra-
bajar, entre otros.

Para desvelar la raiz de
estas alucinaciones auditi-
vas, un grupo de investiga-
dores de universidades chi-
nas han practicado escine-
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Quienes sufren
alucinaciones
auditivas
presentan fallos
en las conexiones
funcionales entre
los sistemas
motor y auditivo
del cerebro”.

Cientificos chinos
Autores del estudio

res cerebrales a enfermos
de esquizofrenia que oyen
voces y a otros que no su-
fren este trastorno.

Los cientificos hicieron
electroencefalogramas
(una prueba que mide la
actividad eléctrica del cere-
bro) a 20 pacientes diag-
nosticados de esquizofre-
nia con alucinaciones audi-
tivas ¥ a otros 20 con la
misma enfermedad que

nunca habian experimen-
tado tales alucinaciones.

El estudio de las ondas
cerebrales de los electroen-
cefalogramas practicados a
estos 40 pacientes reveld,
segiin los autores, que
“quienes sufren alucina-
ciones auditivas presentan
fallos en las conexiones
funcionales entre los siste-
mas motor y auditivo del
cerebro”.

Por un lado, han obser-
vado que el cerebro de las
personas que padecen es-
tas alucinaciones no supri-
me el sonido interno de su
propia voz cuando quieren
hablar, es decir, falla una
sefial conocida como “des-
carga corolaria” que anula
la voz interna al intentar
hablar y que funciona co-
rrectamente en las perso-
nas que no oyen voces.

Al mismo tiempo han
visto otro proceso en el que
se dan anomalias: cuando
los pacientes con alucina-
ciones auditivas se prepa-
ran para pronunciar una si-
laba, sus cerebros no sélo
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Personas diagnosticadas
de esquizofrenia,cono
sin alucinaciones, parti-
ciparonen el estudio.

no suprimen estos sonidos
internos, sino que presen-
tan una mayor reverbera-
cién interna de la silaba
que planean decir.

Eneste linea, concluyen
que las alucinaciones audi-
tivas serian el resultado de
anomalias en dos procesos
cerebrales: una “descarga
corolaria” rota que no lo-
gra suprimir los sonidos
autogenerados, y una “co-
pia de referencia ruidosa”
que hace que el cerebro oi-
ga los sonidos con mds in-
tensidad de la que deberfa.

Las deficiencias en estos
dos procesos contribuirfan
a las alucinaciones auditi-
vas, y los autores proponen
profundizar en su estudio
para hallar nuevos trata-




