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Fernando Farías:
“El teatro es mi
razón de vivir” 
Para el actor de 92 años y creador de
personajes ícono de la televisión chilena,
como Don Genaro de “Los 80” o Don
Benito en “Pitucas sin Lucas”, los actores
jubilan muy jóvenes, pero deberían seguir
adelante, porque para él “el teatro es vida”.
Y la “vida misma”, agrega, es lo que “me
mantiene vital”. 2 y 3

MARÍA JOSÉ VÁSQUEZ

¿QUIERE PUBLICAR EN
FACEBOOK? APRENDA AQUÍ
EN CINCO PASOS FÁCILES. 5

ALIMENTACIÓN SALUDABLE: PRIORIZAR
PROTEÍNAS, CALCIO Y VITAMINA D ES

CLAVE EN LOS SÉNIORS. 4n
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ALICIA VELÁSQUEZ:
“ESTOY MUY BIEN. SOY

SANA Y FELIZ”. 6 y 7
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