
Suelen estar en el botiquín de
todas las casas, en el cajón del
velador o en el escritorio,

siempre a mano para hacer frente a
una molestia o dolor corporal. Sin
embargo, el uso de analgésicos co-
mo paracetamol e ibuprofeno —que
se encuentran entre los medicamen-
tos más vendidos en el país, según
datos del Instituto de Salud Pública
(ISP)—, puede no ser inocuo.

El consumo excesivo y prolonga-
do de este tipo de fármacos puede
acarrear graves problemas de salud,
como insuficiencia cardíaca, falla re-
nal aguda o hemorragias digestivas,
entre otras complicaciones. De he-
cho, un reporte de expertos del Ser-
vicio de Medicina Interna del Hos-
pital Universitario de La Princesa,
en Madrid (España), advierte que al
menos uno de cada diez (12%) ingre-
sos hospitalarios se debe al mal uso
y abuso de estas sustancias.

“En muchos países, incluidas al-
gunas regiones de Latinoamérica, se
ha observado un aumento de con-
sultas de urgencia relacionadas con
el uso inapropiado de paracetamol e
ibuprofeno”, comenta Javier Enri-
que Bolaño, médico intensivista de
Clínica Indisa. 

Los médicos consultados dicen
que en Chile también hay casos,
aunque no hay estadísticas sobre
ellos.

El especialista agrega que aunque
no existen datos exactos para todos
los países, “la automedicación y el
abuso de analgésicos y antiinflama-
torios no esteroideos (Aines, como
el ibuprofeno) son una causa común
de visitas a los servicios de emer-
gencia, principalmente debido a in-
toxicaciones agudas o complicacio-
nes como daño hepático, renal o
gastrointestinal”.

Rodrigo Zapata, gastroenterólo-
go y hepatólogo de Clínica Alema-
na, precisa que como no requieren
prescripción, “su uso es muy fre-
cuente en la población para los dolo-
res y fiebre. Si se usa en forma con-
trolada en general son bastante se-
guros, pero la automedicación exce-

siva y recurrente puede producir
problemas de salud”. 

Cada uno de estos productos tie-
ne sus indicaciones de uso precisas,
agrega el toxicólogo Fernando To-
rres, director de la Escuela de Quí-
mica y Farmacia UNAB. “El parace-
tamol (acetaminofeno) es un fárma-
co con propiedades analgésicas (pa-
ra tratar el dolor) y antipiréticas
(combate la fiebre)”.

Se utiliza, agrega, para el trata-
miento de enfermedades que cau-
san fiebre o dolor, especialmente de
leve a moderada intensidad. Por
ejemplo: artritis y otras enfermeda-
des reumáticas, dolor de origen
traumático, odontológico y posope-
ratorio. “También se utiliza para el

alivio del dolor de cabeza, incluyen-
do los casos de migraña. El paraceta-
mol se utiliza, a menudo, en los cua-
dros de gripe o resfriado, sea solo o
en combinación con otros fármacos,
ya que permite controlar la fiebre y
aliviar el dolor corporal”.

El ibuprofeno, en tanto, es un fár-
maco que pertenece a la familia de
los Aines, es decir, “es analgésico y
antiinflamatorio; además, posee
propiedades que le permiten actuar
como antipirético (para disminuir la
fiebre)”, precisa Torres.

Está indicado para tratar el dolor
de origen inflamatorio, “como artri-
tis, artrosis, dolor traumático, tendi-
nitis, lumbago, inflamaciones den-
tales, inflamaciones de partes blan-
das, dolor menstrual, amigdalitis,
faringitis, otitis, dolores de cabeza,
entre otros”, agrega.

Intoxicación

El problema está en el uso y abuso
que se da a estos fármacos, advier-
ten los expertos. En el caso del ibu-
profeno, dice Zapata, puede generar
“problemas digestivos relevantes
(gastritis, úlceras, sangrado digesti-
vo), problemas renales (falla renal),
retención de líquidos (edema), au-
mento de la presión arterial y reac-
ciones alérgicas”. 

Por su parte, agrega el experto, el
paracetamol, “sobre los 4 gramos en

un día y dependiendo de la persona,
puede asociarse a riesgo de hepatitis
grave y falla renal, e incluso puede
ser potencialmente letal (hepatitis
fulminante). De allí la necesidad de
un uso controlado y razonable de
los analgésicos y muchas veces indi-
cado por médicos”. 

La supervisión por parte de un es-
pecialista es clave sobre todo en per-
sonas que son más vulnerables a po-
tenciales daños por estos fármacos.
Bolaño precisa que en este grupo se
incluye “a las personas de edad
avanzada, niños, pacientes polime-
dicados y aquellos con patologías
crónicas o múltiples comorbilida-
des”.

Los Aines, como el ibuprofeno,
deben ser utilizados con precaución
en “pacientes con hipertensión arte-
rial, insuficiencia renal, daño hepá-
tico, antecedentes de úlceras diges-
tivas y enfermedades de la coagula-
ción”, explica Zapata. Para ellos,
“existen algunos antiinflamatorios
más selectivos y seguros (inhibido-
res cox-2), que son una nueva clase
de antiinflamatorios con menos
efectos colaterales”. 

Este año, un estudio de la U. de
Semmelweis (Hungría), publicado
en la revista Pharmacology & The-
rapeutics, mostró que el consumo
excesivo de Aines puede causar dis-
biosis intestinal, un desbalance en la
microbiota (microorganismos que

habitan a nivel digestivo).
“Sabemos desde hace mucho

tiempo que el uso excesivo de estos
medicamentos puede alterar el
equilibrio de la microbiota intesti-
nal. Ahora estamos buscando los
mecanismos subyacentes”, dijo Zol-
tán Zádori, uno de los autores.

Este efecto no es menor conside-
rando que la microbiota intestinal
desempeña un papel clave en diver-
sas funciones fisiológicas y metabó-
licas, incluyendo el sistema inmune.

Con el paracetamol, precisa To-
rres, la principal contraindicación
para su uso “es la historia previa de
reacción alérgica, pacientes que pa-
decen daño hepático y renal. Se debe
administrar con precaución en quie-
nes utilizan otros medicamentos,
como carbamazepina, fenobarbital,
fenitoína, isoniazida y rifampicina,
por riesgos de potenciar el efecto tó-
xico hepático del paracetamol”.

Un fenómeno que no es infre-
cuente, advierte el toxicólogo, es el
consumo de dosis excesivas de para-
cetamol, lo que puede causar insufi-
ciencia renal aguda. “Algunos pa-
cientes consumen inadvertidamen-
te dosis superiores a las permitidas.
Esto ocurre, principalmente, cuan-
do el paciente ya está tomando para-
cetamol para un cuadro de gripe y
decide tomar también un antigripal
sin darse cuenta que el mismo con-
tiene paracetamol en su fórmula”. 

Están entre los medicamentos más vendidos en el país:

El abuso de ibuprofeno y paracetamol eleva 
riesgos de falla renal y reacciones alérgicas

C. GONZÁLEZ

Aunque suelen ser seguros, su
consumo excesivo y
prolongado puede asociarse a
diferentes complicaciones a la
salud y visitas a urgencias.
Nuevos estudios y la
observación clínica así lo
confirman.

En general, analgésicos
como el paracetamol y el

ibuprofeno son seguros
cuando son bien indica-
dos, dicen los expertos.

Un error frecuente es
consumir en dosis y

cantidades excesivas
o por tiempo pro-

longado.
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Dosis
Aunque tanto el parace-
tamol como el ibuprofeno
suelen ser usados para
objetivos similares (tratar
un dolor), una diferencia
entre ambos es que el
segundo tiene un efecto
antiinflamatorio. Los
expertos enfatizan que
nunca se deben tomar con
el estómago vacío, ya que
pueden irritar la zona y
elevar el riesgo de úlceras
o hemorragias.
En adultos, el paracetamol
puede consumirse en dosis
de una o dos pastillas de
hasta 500 mg, hasta
cuatro veces en un día.
El ibuprofeno, en dosis de
400 o 600 mg, puede
consumirse en tres mo-
mentos al día.

OPINIÓN

¿Y qué será de Latinoamérica en
este vendaval tecnológico? Seguí dos
debates: uno, en la Facultad de Cien-
cias Físicas y Matemáticas de la U. de
Chile; el otro, en Montevideo.

En la U, CARLA 2024, Conferencia
Latinoamericana sobre computación
de alto rendimiento, reunió a especia-
listas de 28 países. En la inaugura-
ción, el dueño de casa, el decano
Francisco Martínez, habló de los
impactos de la tecnología: en la natu-
raleza, en demanda de energía, de
agua: “Los podremos resolver de
variadas maneras”, dijo.

Y anunció nuevos avances en lo
social, porque esto trae mucho traba-
jo, aumenta la producción, las capaci-
dades… Pero, preguntó: “¿Cómo nos
aseguraremos de que toda esta nueva
riqueza estará al servicio de todos y
en todas partes?”

La ministra de Ciencia, Conoci-

miento e Innovación, Aisén Etche-
verry, para responderle, señaló tres
elementos: 

Primero, la tecnología, bien em-
pleada, puede ofrecer bienestar a la
humanidad y responder muchas
preguntas. Pero, tiene que ser orien-
tada a un rol específico, con ética. 

Segundo, debemos asegurarnos que
estas capacidades beneficien a todos.
Necesitamos resolver la posibilidad de
que haya países marginados y de que
completas poblaciones desaparezcan,
algunos por la tecnología, y otros por
sus aplicaciones. (Habló de quienes
“están completamente desapareciendo
del mundo en construcción”).

Tercero, a colaborar, porque, “los
recursos necesarios para una evolu-
ción correcta, las capacidades de un
país como Chile, no son suficientes”.
Llamó a compartir las fuerzas latinoa-
mericanas y del Caribe, con objetivos

comunes, “o nos vamos a perder”.
Siguieron conferencias muy especiali-

zadas. Por ejemplo, con buen humor,
Bernd Mohr, del Centro de investigación
Jülich, en Alemania, habló del “Análisis
escalable de los procesos paralelos: desde
un nodo a un millón de núcleos de com-
putación de alto rendimiento”. Y hubo
más (https://shorturl.at/Cx8qN).

Me impactó el representante de Open
Parade, de Nueva Zelanda, quien —lue-
go de un “conversatorio” sobre los avan-
ces en políticas de inteligencia artificial,
los trabajos en los organismos internacio-
nales, los convenios en funciones—,
llamó a ser menos ambiciosos en los
objetivos, para alcanzar los prioritarios
con recursos limitados.

La ministra Etcheverry voló luego a la
2ª Cumbre ministerial sobre la ética de la
inteligencia artificial en A. Latina y el
Caribe, en Montevideo (https://shor-
turl.at/OBg1c). La acompañaron el sena-

dor Kenneth Pugh y el diputado Eric
Aedo, impulsores del tema en el Parla-
mento. Ella declaró que el asunto “de
Estado”, que recibió del gobierno ante-
rior, se fue afinando, y que seguramente
el próximo gobierno continuará. Alertó
que los desafíos principales no son sus-
ceptibles de resolver desde Chile, salvo
en la medida en que colaboremos todos
los países representados.

Una declaración de objetivos y colabo-
raciones consolidó la cita, que se repetirá
el 2025.

Solos no podemos es el telón de fondo
de lo acordado.

IA: Solos no podemos 

NICOLÁS LUCO

Unos 300 millones de asteroi-
des viajan por el Sistema Solar a
una velocidad de hasta 30 kiló-
metros por segundo. Y aunque
suelen desintegrarse al entrar a
la atmósfera sin causar ningún
daño, es necesario estudiarlos
para identificar meteoritos de
mayor tamaño que puedan ser
una amenaza. Con ese objetivo, la
Agencia Espacial Europea (ESA)
anunció que hoy espera lanzar la
nave “Hera”, su primera misión
de defensa planetaria para la
evaluación del impacto y la des-
viación de asteroides, la que se
realizará en conjunto con la nave
espacial DART de la NASA.

LANZAMIENTO DE “HERA”:

Primera misión
europea de
defensa planetaria
comenzaría hoy
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