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46 ¡lucha es para 
M que el hospital 

de Seminario 
-ex Hospital Base- sea para los 
adultos mayores y no sólo de 
Puerto Montt, sino de toda la 
región. Que sea de urgencia y 
sepuede trabajar con nuestras 
universidades”. Es elanhelo de 

Fabiola Oyarzún, presidenta 
de la Unión Comunal de Adul- 

tos Mayores de Puerto Montt, 
frente a uno de los requeri- 
mientos mássensibles de la po- 
blación que durante octubre 
conmemora su mes, como lo 
esla salud. 

Anivel regional, un 20,74% 
della población correspondea 
los adultos mayores. Y repre- 
senta, a su vez, un 4,61% del to- 
tal nacional de personas que 
tienen 60 y más años. 

Y la proyección es que de 
aquí a 2050 un tercio de la po- 
blación se ubique en este ran- 
go, según indica el secretario 
regional ministerial de Desa- 
rrollo Social, Enzo Jaramillo, 
por lo que en Los Lagos esta 
población podría llegar a las 
500 mil personas, agrega 
Evelyn Valenzuela, coordina- 
dora regional del Servicio Na- 
cional del Adulto Mayor (Sena- 

ma). De acuerdo al registro de 
este servicio, en este territorio 
viven171.912 adultos mayores, 
de una población de 828.708 
habitantes, según el Censo de 
2017 (ver recuadro pág. 3). 

A nivel nacional, en tanto, 
los adultos mayores llegan a 
3.727.325. 

De ellos, explica Jaramillo, 
un 22% presenta dependencia, 
mientras que el 8% dependen- 
cia severa, por lo que hay un 
tercio que requiere de alguien 
quelos cuide. 

Destaca que el 70% esauto- 
valente, porlo que siguen sien- 
dojefes de hogar o ayudan en 
lacrianza. Porlo mismo, expo- 
ne que para quienes requieren 
ser cuidados se creó el sistema 
Chile Cuida, que impulsa elGo- 
bierno. 

SALUD Y PENSIONES 
Fabiola Oyarzún expresa que 
los mayores problemas deeste 
grupo pasan por los bajos suel- 
dos y si bien reconoce el apor- 
te de la Pensión Garantizada 
Universal (PGU), “el alza en el 
costo de la vida de los últimos 

años nos obliga a restringirnos 
mucho”. 

Aloanterior, dice Oyarzún, 

setiene que sumar la salud. 
Así también estima que se 

requiere de centros de día 
puesto que “hay muchos adul- 
tos mayores que están solos”. 

Al igual que Oyarzún, el 
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Salud y pensiones: 
los dolores de adultos 
mayores en la región 

presidente de la Unión Comu- 
nal de Adultos Mayores de 
Osorno, José Ferrada, expone 
quelasituación máscrítica tie- 
ne que ver con las listas de es- 
pera ensalud. 

También lamenta que no 
exista cultura en el trato, por 
ejemplo, a la hora de que se 
cumpla la reducción en un 
50% del pasaje de la locomo- 
ción colectiva. 

El dirigente valora que en 
Osorno respondieran de ma- 
nera favorable a una de sus 
más sentidas peticiones, como 
la ampliación de la Casa del 
Adulto Mayor, recinto que aho- 
ra contará con nuevos salones 
yoficinas. 

Aello, dice, se suma la en- 
trega de terrenos para la cons- 
trucción de la Villa del Adulto 

En Los Lagos viven 171.912 personas 
que tienen 60 años y más. Convertir 
el ex Hospital Base de Puerto Montt 
enunrecinto para esta población es 
una de las propuestas de los 
dirigentes sociales, mientras que las 
viviendas tuteladas figuran como 
uno de los proyectos que constituye la 
oferta de Senama para ellos. 

Mayor, que considera áreas de 
recreación y espacios paramé- 
dicos, aparte de que selevanta- 
rán 40 casas tuteladas. 

Ferrada, quien identifica a 
más de30 mil personas con 60 
años y más en esta comuna, 
admite, sin embargo, “quenos 
preocupa la falta de médicos 
geriatras. Tenemos uno solo y 
anivel regional son muy esca- 
sos”. Por lo mismo, se mostró 

afavor de que el hospital de ca- 
lle Seminario, en la capital re- 
gional, sea destinado preferen- 
tementea los adultos mayores. 

Situación similar se vive en 
la provincia de Chiloé. 

Asílo expresa Yasna Ville- 
gas, presidenta dela UniónCo- 
'munal deJuntas de Vecinos Ru- 
rales de Castro, quien expresa 
que producto del aislamiento 

no alcanza la cobertura para 
todos quienes la necesitan. 

Como ejemplo explica que 
hay dosislas: Quehui y Chelín, 
que requieren de una lancha 
para acceder a ellas. 

Otro problema tiene que 
ver con el estado de los cami- 
nos. “Ha sucedido en invierno 
que los adultos mayores que 
necesitan de atención médica 
quedanaislados”. 

Valenzuela, en tanto, deta- 
lla que delos 60 años paraarri- 
ba corresponde a la tercera 
edad. “Y yase habla de la cuar- 

ta edad, que es de la 80 hacia 
adelante”. 

Sobre suanálisis respectoa 
esta población, indica que una 
de las preocupaciones está 
centrada en la salud mental de 
las personas, aunque precisa 
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Construcción de centros comunitarios 

eSobre los centros comunitarios de cuidados, el seremi de De- 
sarrollo Social explica queel objetivo es que sean deresponsa- 
bilidad municipal y que su construcción la ejecuta el Serviu (se 
puede modificar otras infraestructuras, como agrandar sedes 
sociales). “Tenemos la Subsecretaría de Desarrollo Regional 
(Subdere) y el Gobierno Regional como fuente de financiamien- 

to”, además. El objetivo, dice, es construir cinco durante en es- 
te período gubernamental. De hecho, cuenta que el de Quellón 
está en la fase final de su construcción, se está postulando Cal- 
buco al Serviu, proyectan otro para la provincia de Osorno y 
quieren levantar uno con financiamiento Subdere, a través del 
municipio de Purranque. A los anteriores se suma la iniciativa 
en Ayacara (Chaitén), con financiamiento del programa de Zo- 
nas Extremas del Gobierno Regional. Otra iniciativa de este ti- 
po se ubica en Curaco de Vélez, mientras que en Puerto Montt 
postulan uno para Mirasol y otro para Pichi Pelluco. 
  

(viene dela página anterior) 
que una depresión puede apa- 
recer a cualquier edad. Por lo 
mismo, precisaque la “demen- 
cia senil es un término que es- 
tá quedando obsoleto”. 

Y afirmaque existe una mi- 
rada ala vejez que no es la que 
corresponde. 

PROGRAMAS DE APOYO 
Comorespuesta, el seremi de 
Desarrollo Social explica algu- 
no de los programas con los 
que cuenta sucartera. 

Uno de ellos tiene que ver 
con quienes cuidan alos adul- 
tos mayores y para ellocrearon 
el Programa Chile Cuida. 

Señala queantesel cuidado 
de estas personas era respon- 
sabilidad de las familias, sin 
que el Estado se hiciera cargo, 
ni tampoco los gobiernos. 

Explica que este programa 

INDICADORES DEMOGRÁFICOS DE ENVEJECIMIENTO REGIÓN DE L: 

implica una atención con asis- 
tentessociales, kinesiólogos, 
cólogos y terapeutas ocupacio- 
nales, quienes acuden alos do- 
micilios parabrindar atención. 

También, añade, estánana- 
lizando comprar una lancha 
parallegar a zonas complejas, 
como lasislas. 

Otro proyecto es la cons- 
trucción delos centros comu- 
nitarios de cuidados, demane- 
ra que las cuidadoras cuenten 
con un espacio donde capaci- 
tarse y formarse. 

Sobre cómo las familias 
pueden acceder, explica que 
está el Registro Social de Hoga- 
res. “Acuden a un municipio y 
manifiestan que es cuidadora o 
querequiere deun cuidado, Se 
extiende un certificado y con 
ellose puede acceder alos pro- 
gramas de Desarrollo Social”. 

  

Otra vía esla salud primaria 
y los servicios de salud que tie- 
ne un listado de personas que 
cuidan y que necesitan sercui- 
dadas. 

PROYECTOS 

Evelyn Valenzuela, coordina- 
dora regional de Senama, co- 
menta que entre los dispositi- 
vos que tienen se encuentran 
los centros diurnos y el Eleam 
de Alerce. Además, dice que 
existen 18 centros diunosen la 
región. 

Otro programaes el de cui- 
dados domiciliarios, que si 
bien es similar al de la cartera 
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de Desarrollo Social, está diri- 
gido a personas mayores y 
otorga la posibilidad a los mu- 
nicipios para que puedan con- 
tratara cuidadoras. 

Deesta forma, destaca que 
apoyan a la descongestión de 
la salud primaria al hacerse 
cargos delos retiros de medica- 
mentos, por ejemplo. 

VIVIENDAS TUTELADAS 

Un condominio de 20 vivien- 
das tuteladas se ubica en Aler- 
ce, enPuerto Montt. Según ex- 
plica la coordinadora regional 
de Senama, quienes viven en 
estos lugares no pagan arrien- 
do, pero sísus servicios bási- 
cos. Y si quieren Internet pue- 
den instalarlo. “Las casas son 
deellos, puedensalir con total 
libertad. Algunos trabajan y 
nosotrosloúnico que les solici- 
tamos es que avisen alas moni- 
toras encargadas cuando se au- 
senten por varios días para no 
activar protocolos de búsque- 
de. 

Estas viviendas, adminis- 
tradas porlos municipios y con 
recursos de Senama, se ubican 
en Puerto Montt, Llanquihue, 
Frutillar, Purranque, Osorno, 
Castro y Quellón y se proyecta 
construir enSanJuan de la Cos- 
ta, Río Negro y Maullín. Son pa- 
ra personas mayores de 60 
años. Y enla capital regional 
esperan levantar un nuevo 
proyecto con 20 de estas vi- 
viendas. En estos complejos 
hay una monitora que realiza 
un plan de intervención. 

Además, comenta que 
quienes viven en este lugar ac- 
cedena talleres que se realizan 
enla sala multiuso, entre otras 
actividades. 

Comenta que en Chiloé, 
eso sí, no les ha ido muy bien 
para conseguir terrenos, ya 
que tienen que cumplir con 

  

ciertosrequisitos, comoserur- 
banizados y de dos mil metros 
cuadrados para levantar el mí- 
nimo de viviendas, queson 15. 
“Hemos tenido reuniones con 
Serviu y Bienes Nacionales pa- 
ra ver si es que existen terre- 
nos, pero la verdad es que ha 
sido complejo”. Entre quienes 
habitanenestos lugares desta- 
canta tranquilidad y calidad de 
vida que les ofrece. 

Tatiana Muñoz 78) vive un 
año y 8 meses en esta vivienda. 
Cuentaque desde hacedosdé- 
cadas viven en Puerto Montt. 

“Tengo la dicha de esta casita 
porla misericordia de Dios”.. 

Comenta que es jubilada, 
por lo que a fin de mes recibe 
más de$200 mil. “Me alcanza 
porque yo siempre fui ordena- 
da. Y quéregalo de Dios el vivir 
acá, porque toda mi familia es- 
tá lejos”. 

En la misma línea, Hermi- 
nia Márquez (78) cuenta que 
fuela primera que llegó a este 
lugar hace 11 años, provenien- 
te de Osomo. “Estoy feliz.con 
mi casita. Soy jubilada ($240 
mil mensuales). No es mucho, 
pero me alcanza porque aquí 
no pago arriendo. Lo único es 
la leña que sale cara, como 
unos $70 mil al mes”. Ahora, 
eso sí, cuenta que su familia la 
visita y “me traen cositas, co- 
mo carnecita”. 

Patricia González(64)lleva 
un año y cinco meses. “Tengo 
mi espacio, estoy feliz y tran- 
quila en mi casita, donde esta- 
ré hasta que me muera”. 

En su reflexión, la directo- 
ra de Senama coloca el acento 
enla necesidad de mejorar las 
pensiones. “Sia 2050 novisua- 
lizamos lo que provocaque las 
personas vivan con pensiones 
bajas, estamos en una miopía, 
porque significará que más 
personas acudan a los munici- 

  

La soledad 

eJacquelin Paz, alcaldesa (s) 
de Puerto Montt, sostiene que 
si setoma como referencia el 
Censo abreviado de 2017, en 
Puerto Montt viven más de 30 
mil personas mayores, de los 
cuales más de cinco mil tienen 
más de 80 años. Y de ellos, 
acorde al Registro Social de 
Hogares, más de 1.800 viven 
solos. Por lo mismo, destaca el 
trabajo que realizan losclubes 
de adulto mayor. “Como no 
siempre cuentan con una red 
de apoyo, entonces hay que 
organizarlos y asociarlos y so- 
bre la base de la asociatividad 
comenzamosel trabajo paula- 
tino de seguimiento y de 
acompañamiento”. Pazestima 
que en estos momentos se ne- 
cesita de una mayor cantidad 
de viviendas tuteladas para 
que quienes presentan vulne- 
rabilidad cuenten con unespa- 
cio digno donde vivir y centros 
de día donde puedan desarro- 
llar actividades de todo tipo, 
como manualidades, atencio- 
nes médicas, como de salud 
mental, más arte, cultura (per- 
sonas en este rango etario. 

pios en busca de ayudasocial y 
alasalud primaria, por lo que 
es relevante mirar este hori- 
zonte y se necesita avanzar en 
políticas para este segmento de 
la población”. 

Para todos los actores, es 
urgente abordar los requeri- 
mientos de una población que 
tanto anivel nacional, comore- 
gional, se encuentra en creci- 
miento, por loqueestiman que 
es el momento de abordar las 
materias que hoy le preocupan 
a este segmento poblacional, 
como salud y pensiones. 65
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