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Cómo vivir y 0 

comvivircon 9.500 2 4,1% 2.000 
respeto , 

millones de pesosarriesgacan- — casas fueron afectadas por un — fueladesocupación regionalen — personas disfrutaron del tren 
Marcia Palma celar como multa la empresa incendio que partió en un in- el periodojunio-agosto de este — turistico que realizó recorridos 

Terapeuta Familiar 
Cetesfam, Puerto Montt 

constructora LN por extracción — mueble desocupadoenel Barrio. año, de acuerdo al informe entre Puerto Varas y Frutillar, 
deáridos. Puerto. mensual del INE. enelmarco del Día del Turismo. 

  

valor fundamental que nos permite reconocer la 
dignidad, los derechos e individualidad de cada PLANODETALLE 

persona. 
Sin la aceptación y valoración de mis propios dere- 

chos y de los derechos de los otros, nuestras relaciones. 
se deterioran, generando conflictos en los distintos 

espacios socioculturales. La familia es la primera escue- 
la donde podemos conversar, reflexionar y aprender a 

respetar la dignidad humana. Esallí donde se forja nues- 
tra identidad, bienestar emocional, la confianza, empa- 

tía, comunicación y, sobre todo, el compromiso con 

nosotros mismos y con los demás. 
Vivimos en una sociedad dinámica y como tal tene- 

"mos importantes desafíos. 

Desde la infancia y al interior de la familia, existe la 

oportunidad de educar en el respeto, a través de juegos, 

“el por favor y las gracias”, respetar turnos, respetar a 

los adultos, reconocer emociones, entre otras. 

La forma en cómo nos relacionamos, puede ayudar 
de manera efectiva a fortalecer el respeto: la forma de 

hablar, el lenguaje no verbal, el escucharnos y ser escu- 
Chados. Es crucial el cómo acogemos al otro y cómo 

somos acogidos. 

N uestras relaciones sociales se basan en el respeto, 

Es importante crear espacios donde las personas 2 DE OCTUBRE DE 2024 
puedan expresar sus opiniones. Comprender las dife- 
rencias de un otro, tanto su experiencia como su reali- “Familiares y amigos despiden a la motorista fallecida”. Cuerpo de técnica en enfermería que murió en un accidente ocurri- 

dad nos permite relacionarnos sin prejuicios, instalar- do el sábado en el sector de Valle Volcanes, en Puerto Montt, fue sepultado en Alerce. La profesional falleció luego de ser co- 
"nos en la inclusividad, tolerancia y valorización de lo lisionada mientras conducía camino asu trabajo, en una unidad de diálisis ubicada en el sector alto de la capital regional. 

diferente. 

Es fundamental implementar las leyes que protegen 
los derechos humanos, igualdad de género y la no dis- z ; S A 
O Más de 20 universidades chilenas entre las mejores 
va el respeto, camaradería y la paz. Celebrar y valorar la - _- ! 
diversidad cultural, émica, religiosa y de género. nos El ranking especializado QS Quacquarelli Symon 
enriquece, fomenta las relaciones humanas y nos une. encabezado otra vez en la región por la Univefs 

encontacto Sao Paulo, ubicó esta semana a 22 planteles ch len 
TS o able Ups tato entre los 150 mejores de Latinoamérica y el Ci para podernos consolidar como una sociedad en que    

  

o tte] EXIT 
empatía para lograr la paz y justicia que tanto anhela- El ahospitalpm celebró el Día A Pontificia Universidad Católica 

Nacional — del — Hospital : 
homenajeando lo mejor de la 6 [Universidad de Chile 
institución: — las y los 11 Universidad de Concepción 
funcionarios que este 2024 17 Universidad de Santiago 
cumplieron 25,30 y 40 añosde | 23 Universidad Adolfo Ibáñez - 
servicio en una ceremonia que | 24 Pontficia Universidad Católica de Valparaíso 
contó con la presencia dela 37 Universidad Diego Portales 
e al 38 Universidad Austral 

Universidad Técnica Federico Santa María 
48 — Universidad de Los Andes 
54 Universidad de Talca 

64. Universidad de La Frontera 
aa a 65 Universidad Andrés Bello 
colapsando al Hospital de | 82 Universidad de Valparaíso 
Puerto Montt con la derivación. | 90. Universidad del Desarrollo 
deinternaciones provicionales 98 Universidad del Biobío 
Además el SML no tiene un 102 — Universidad Católica del Norte 
psiquiatra que atienda estos 123 — Universidad Autónoma 
caos Quién pasas pitos | 139 universidad de arapacá 
esperar en camillas por días O A 
mientras acceden a una cama. 139 — Universidad de La Serena 

148 Universidad de Antofagasta 
FUENTE:QS QUACQUARELLI SYMONOS. 

'mos. Promover mensajes positivos, respetuosos y libres 
de odio o discriminación contribuye a generar tranquili- 
dad, esperanza y respeto en la comunidad. La justicia 

social debe ser accesible a todos los miembros de la 

sociedad. 

El respeto nos ayuda a establecer relaciones saluda- 

bles y armoniosas, fomentando la convivencia pacífica y 
el bienestar común. Mahatma Gandhi dijo: “No se 

puede establecer una paz duradera con la violencia, 

solo se puede lograr a través del entendimiento y el res- 
peto”. Hoy más que nunca, es crucial que promovamos 

un ambiente de respeto mutuo. Es momento para el diá- 

logo, para escuchar con atención las distintas perspecti- 
vas y para ejercer nuestros derechos con responsabili- 
dad. Recordemos que más allá de nuestras diferencias 
seguimos siendo parte de una misma comunidad. 

Comprendamos y vivamos el respeto profundo por 
otro y por nuestro entorno, de tal manera que represen- 

te una forma de vida y dé sentido a nuestra existencia. 
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