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Un envejecimiento digno

res nos invita a reflexionar sobre el “Envejecer con
dignidad”, destacando la importancia de reforzar
los sistemas de apoyo y cuidado para mejorar la calidad
de vida de las personas mayores en todo el mundo.
Desafortunadamente, en nuestra sociedad, muchas per-
sonas mayores enfrentan barreras que limitan su posibili-
dad de envejecer dignamente. Estas dificultades provienen
de factores sociales,

Esle afio, el Dia Internacional de las Personas Mayo-

En nuestra sociedad, culturales, econdmi-

uchas personas cos y educacionales,
n tanto individuales co-
mayores enfrentan mo estructurales. El

I q“e]- itan su derecho a una vejez

digna no siempre se

posibilidad de envejecer ve garantizado, y en
. gran parte, esto se de-
dignamente. Estas be ala forma en que
dificultades provienen  nuestrasociedad per-
. cibey trataa las per-

de factoressociales, — s a k=
culturales, econdomicos...  Una de las gran-
des barreras esla dis-
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De acuerdo con el Informe Mundial sobre el Edadismo de
la Organizacién Mundial de 1a Salud (OMS) de 2022, esta for-
ma de discriminacion no solo reduce la calidad de vida de
las personas mayores, sino que también aumenta su sole-

dady aislamiento, restringe su capacidad para expresar su
sexualidad y eleva el riesgo de suffir violencia y abuso. Es-
tos factores afectan la salud mental y fisica de las personas
mayores.

En este contexto, es fundamental que como sociedad to-
memos medidas para combatir el edadismo. Una de las vias
paralograrloesa través de los medios de comunicacion, que
juegan un papel clave en la construccion del imaginario co-
lectivo sobre la vejez y el envejecimiento en la poblacion. La
forma en que los medios presentan a las personas mayores
influye directamente en como la audiencia percibe el enveje-
cimiento, en el fondo si solo se destacan imagenes de enfer-
medad y fragilidad, estaremos perpetuando estereotipos ne-
gativos, base para la exclusion social de la poblacion mayor.

EnChile, hemos visto avances en la representacion me-
didticade lavejez. Cada vez mas, las teleseries incluyen per-
sonajes mayores en roles protagonicos, mostrandolos co-
mo sujetos plenos, con vidas activas y significativas. La Ge-
rocomunicacion, o comunicacion sobre el envejecimiento,
es clave para transformar la percepcién social de la vejez.
Almostrar unaimagen diversay realista de las personas ma-
yores, los medios no solo combaten estereotipos, sino que
también respaldan politicas prblicas inclusivas que recono-
cen la variedad de formas de envejecer. Reforzando la ne-
cesidad de sistemas de atencidn que respeten las particula-
ridades de las diversas trayectorias de envejecimiento, ase-
gurando que se reciban apoyos acordes a las necesidades y
circunstancias.



