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Profesionales refuerzan 
llamado a cuidar la salud 
para una buena vejez 
evap. Red asistencial entregó recomendaciones. 

Redacción 

cronicardcronicachillan.cl 

Día Internacional delas 
E Personas Mayores desta 

calaimportancia de una 
vejez digna, enfatizando la pro- 
tección delasalud y el cuidado 
através de diversos programas 
implementados en los disposi- 
tivos de salud de la red asisten- 
cial. 

“Octubre es el mes de los 
adultos mayores, y por ello re- 
saltamos el trabajo que se rea- 
lizacon cada uno de llosa tra- 
vés de los establecimientos, 

  

principalmente de atención 
primaria, brindándoles herra- 
mientas para que mantengan 
activas sus vidas y se desen- 
vuelvan dela mejor manera. A 
través de diversos programas, 
hemos potenciado la estimula- 
ción funcional y el autocuida- 
do de las personas mayores, 
gracias al trabajo dedicado de 
los distintos equipos de la red 
asistencial”, destacó la directo- 
ra del Servicio de Salud Ñuble 
(SSN), Elizabeth Abarca. 

Leticia Palma, médico de 
Familia y encargada de los 
Programas Adulto y Adulto 

  

Mayor del SSÑ, indicó que “es 
importante que cada persona 
incorpore la actividad física 
en su rutina diaria, fortale- 
ciendo la capacidad funcio- 
nal, la autonomía y evitando 
elriesgo de caídas. Asimismo, 
potenciar las redes de apoyo 
existentes e integrarse a nue- 
vas redes, entendiendo que el 
entorno es fundamental para 
que se sientan acompañados, 
contenidos y comprendidos. 
Es necesario mantenerse acti- 
vos socialmente y tener nue- 
vos aprendizajes, como nue- 
vos hobbies, para disminuir la 
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ESTO, EN CONTEXTO DE OCTUBRE, EL MES DE LAS PERSONAS MAYORES. 

posibilidad de desarrollar 
trastornos cognitivos, como la 
pérdida de la memoria y la de- 
mencia. Mantener una ali- 
mentación equilibrada tam- 
bién es esencial, incorporan- 

dofrutas, verduras y legum- 
bres y disminuyendo el consu- 
mo de sal, azúcar y alimentos 
ultra procesados como embu- 
tidos”. 

“Es primordial mantenerlos 

CEODA 

  

controles desalud al día, no au- 
tomedicarse, lo que puede au- 
mentar la polifarmacia, consu- 
mosimultáneo de 30 más medi- 
camentos, y generar más ries- 
gosenlasalud”, añadió. — 8 

  

Destacan más dotación 
de médicos en Chillán 

HOSPITAL ESTUVO DE ANIVERSARIO. 

     
“as su reciente aniversa- 

] jo, desde el Hospital de 
Chillán dierona conocer 

que durante el último período, 
el establecimiento se ha forta- 
lecido con el incremento de la 
dotación médica. Desdeelaño 
pasado se ha concretado la in- 
corporación de 95 especialis- 
tas y subespecialistas. Dentro 
de estos se cuentan por prime- 
ra vez tres geriatras, que son 
además los únicos profesiona- 
les de esta especialidad dispo- 
nibles en la región. 

“Somos conscientes de la 
importancia de nuestro traba- 
jo porque somos quienes le 
otorgamos a las personas su 
derechoa la salud y queremos 
hacerlo de la mejor forma, por 
ello contar con más profesio- 
nales en distintas áreas de es- 
pecialización nos permite 
avanzar en esa línea, amplian- 
do nuestra capacidad resoluti- 
va, evitando derivaciones a 

otras regiones o para entregar 
una atención más integral”, 

  

destacó la directora Luz Mo- 

rán. 
Las recientes incorporacio- 

nes de facultativos correspon- 
den por unlado al compromi- 
so de retorno de estos al siste- 
ma público, tras el financi 
miento de su beca deespeciali- 
zación. 

Enfatizó la confirmación de 
la nueva versión del programa 
impulsado por el Gobierno Re- 
gional parareducir los tiempos 
de espera de intervenciones 
quirúrgicas y consultas de es- 
pecialidad, con una inversión 
másde2mil millones de pesos. 

La directora subrayó los 
avances en la gestión clínica, 
queincluyen hospitalizaciones 
más oportunas y de menor du- 
ración, permitiendo un uso 
más eficiente delas camas hos- 
pitalarias. “Durante el primer 
semestre de este año, se regis- 
traron!2mil egresos hospitala- 
rios, con una estancia media 

de6,95 días”, destacó Luz Mo- 
rán. pos 
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OSCAR MERINO MORALES 
De familia perteneciente a la Re- 
gión, mi Padre Arturo Merino L., 
oriundo de El Carmen y mi ma- 
dre, Maria Sara Morales V., naci- 
da en San Carlos. 
Años atrás mi padre fue Alcalde 
de dos comunas en la Región y 
de esa manera conocí del traba- 
joenla Región, desde una mirada 
muy cercana. 
Llegué nuevamente a esta Re- 
gión hace 23 años, luego de ha- 
ber renunciado a mi empleo de 
Oficial de Ejército, con Mención 

en Ingeniero y haber estado vi- 
viendo en diferentes ciudades del 

país. Con una amplia experiencia 
laboral teniendo diferentes obras 
civiles a cargo, desde la idea de 

prefactibilidad, Decisión y Apro- 
bación de cada una de las partes, 
hasta la Ejecución, Desarrollo y 
Entrega, tanto en la construcción 
de carretera, obras de pavimen- 
tación y otras, civiles, además 
como profesor de distintas es- 
pecialidades en las Escuelas de 
Formación de profesionales mi- 
litares durante más de 16 años. 

Además de la mención de In- 
genlero, otros postgrado y una 
amplia experiencia en Evalua- 
ción de Proyectos y actualmente 
en Logísticas, lo que me da el 
fundamento, experiencia y capa- 
cidad, para presentarme como 
Candidato a Consejero Regional, 
para nuestra querida Región de 
Ñuble representando a la Pro- 
vincia de Diguillin. 

Estamos emplazados en las cer- 
canías de San Ignacio desde el 
año 1993 y con actual Residencia   

Candidato a CORE 

Para la Región de Ñuble y Provincia de Diguillín 

CÚPERAR 
Provincia de Diguillín 

REPUBLICANO) 
familiar desde el año 2017 con un 
emprendimiento agrícola. 
Creo haber aportado a la socle- 
dad ya entregando dos hijos pro- 
fesionales, un Antropólogo y una 
Perinatóloga que hace clases en 
la Universidad de Chile en Santla- 
go y una hija menor estudiando, 
Derecho en Concepción. 
Tomé la decisión, de ser candi- 
dato al estar seguro de aportar 
con mi trabajo, estudios y ca- 
pacidad profesional, a nuestra 
Región de Ñuble, después de 
bastante tiempo y de haber visto 
como se ha intentado, sin resul- 

tados, sacar adelante la región 

y sólo obtener malos resultados 
y seguir con muchísimas tareas 
pendientes, con un desempleo 
altísimo y una economía sin un 
claro desarrollo, destacándose 
con el desempleo más alto del 

Partido) Republicano | 

  

país y un estancamiento econó- 
mico sin precedentes. 
Debemos destrabar de una vez 

por toda, la precaria condición 
de la Transmisión de la energía 
eléctrica y permitir el desarro- 
llo de una serie de proyectos 
que darán empleo a las perso- 
nas que necesitan trabajar para 
dar estabilidad a las familias de 
cada uno; apoyar todas las bue- 
nas iniciativas para Mejorar la 
Salud y Especialmente la grave 
condición actual de Seguridad, 
que golpea brutalmente al país, 
donde por una falta de decisión 

política sigue descontrolada y 
está generando un daño grave 
en nuestras condiciones de vida, 
dejando en claro que si no se to- 
man las medidas de urgencias 
necesarias, todo nuestras reglo- 
nes estarán siendo afectadas a 

una paso de ser condición irre- 
versible y con una clara afirma- 
ción que sin Seguridad No Hay 
Inversión y por ende no habrá 
empleos, mejorando y poten- 
ciando nuestra Agricultura don- 
de el 65% aprox, de la superficie 
regional es del rubro Agrícola. Es 
por eso que, estoy convencido 
que con esfuerzo y dedicación 
y acuerdos, Si Se Puede hacer 
en conjunto con las autoridades 

y la población local, impulsar en 
cada Comuna y llevar adelante 
Proyectos que vayan en directo 

quienes habitamos 
, buscando y traba- 

Jando en conjunto con el mundo 
académico, emplear la masa 
crítica junto a las Universidades 
que se encuentran en la Región, 
Desarrollando trabajos y proyec- 
tos en coordinación y ajustes con 
ideas claramente originadas en 
la situación real de Ñuble. 
Como CORE me desempeñaré 
con Cero Tolerancia a la Corrup- 
ción y un especial Enfoque a 
la Austeridad, para Mejorar la 
Calidad de Vida de las Personas 

y hacer de nuestra región un Lu- 
gar más Seguro, Justo y Eficiente 
para Todos. Ese es mi compromi- 
so para mi trabajo como próxi- 
mo Consejero Regional. Invito a 
todos los habitantes de nuestra 
Región a informarse de quienes 
somos los Candidatos para estas 
elecciones municipales y luego 
exigir el cumplimiento de las 
promesas y discursos solamente 
políticos de algunos, desde ya les 
agradezco su gran apoyo el próxl- 
mo 26 y 27 de Octubre. 
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