
  

  

    
  

BASURA DESPERDIGADA EN LA CALLE 

Microbasural en calle Carlos Pezoa Véliz. Un foco de in- 
salubridad que lamentablemente se replica en otros 
sectores de la comuna. (Agenciauno). 

  

  

BASURA EN EL BORDE DEL SAN JOSÉ 
Otro microbasural, esta vez en la ladera del río San Jo- 
sé. Un atentado real al medio ambiente. (Agenciauno). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

05:17 044 Bajamar 

10:50 031 Pleamar 
16:43 0.40 Bajamar 

23:33 120 Pleamar 

a 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $925,08 Ambulancias 131 

Euro $1.015,92 Bomberos 132 

Sol Peruano $247,32 — Carabineros 133 
UF $37.929 — Investigaciones 134 

UTM $66.561 Emergencia Marítimas 137 
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Relevancia de la tecnología en la detección temprana del cáncer de mama 

En etapas tempranas de la enferme- 
dad no hay síntomas ni signos que 
nos permitan sospechar la existen- 
cia del cáncer de mama. De allíla 
importancia que seda a la mamo- 
grafía como examen preventivo ya 
que permite detectar lesiones de ta- 
maño muy pequeño. Cuando se pre- 

sentan síntomas como bultos palpa- 
bles que han aumentado de tama- 
ño, retracción de la piel, secreciones 
de aspecto sanguinolenta o piel de 
naranja, esto significa que la patolo- 
gía ha logrado expandirse lo sufi- 
ciente como para que podamos 
identificarla. 
El cáncer de mama se ha transfor- 
mado en un problema grave de sa- 
lud. Los casos nuevos de esta enfer- 
medad van en franco aumento y se 
espera que para el año 2050 se supe- 
re la cifra de los 8.000 y la mortali- 
dad las 3.000 víctimas. Un reciente 
estudio comparó datos entre pa- 
cientes que se atienden a través del 
sistema público de salud (FONASA) 
versus el privado (ISAPRES) y con- 
cluyó que existe hasta un 20% de di 
ferencia en la cantidad de pacientes 

que se realizan la mamografía de 
forma periódica, estos datos impac- 
tan también en las tasas de detec- 
ción y mortalidad. 
Todo esto provoca efectos tanto so- 
ciales como económicos muy gran- 
des, el gasto en tratamientos, los 
años de vida potencial perdido y la 
discapacidad provocada tanto para 

  

quien sufre el cáncer como para su 
familia transforman esta enferme- 
dad en un problema multifactorial 

quese busca prevenir. 
Existen muchos factores que deter- 
minan la importancia que le entre- 
ga la mujer a esta este padecimien- 
to, el nivel socioeconómico, educa- 
cional, el conocer pacientes en su 
entorno que hayan padecido la en- 

fermedad y otros más. Si bien, se 
procura educar a las mujeres y sus 
familias de la importancia de preve- 
nir el cáncer de mama la molestia 

que provoca la mamografía y el po- 
co tiempo del que disponen algunas 
de ellas hacen que este examen no 
sea una prioridad. 
En la actualidad hay un compromi- 
so para disminuir la mortalidad por 
cáncer de mama, es así como la ma- 
mografía se incluyó dentro de las 
prestaciones del Examen de Medici- 
na Preventiva del Adulto (EMPA) pa- 
ra mujeres entre 50 y 69 años, las 

que tienen la posibilidad de hacerse 
este examen cada 2 años de manera 

gratuita. 
Si bien, entre los años 2005 y 2020 

las tasas de mortalidad por cáncer 
de mama disminuyeron, el porcen- 
taje es bastante bajo para lo que se 

espera provoquen las políticas pú- 
blicas enfocadas en disminuir la 
mortalidad, más aún si considera- 
mos que la disponibilidad del exa- 
men existe, pero la cobertura alcan- 
za aproximadamente el 38,6%, un 

valor muy bajo para impactar real- 
mente en la mortalidad. 
Recordemos que el cáncer de mama 
sin tratamiento, o con tratamiento 
tardío puede provocar la muerte, y 
se considera que esto es lo más gra- 

ve. En la realidad, las pacientes ope- 
radas por cáncer de mama también 

sufren los otros efectos de esta en- 
fermedad, los psicológicos que pro- 

vocan la pérdida de parte o totalidad 
de la mama por cirugías, la sensa- 
ción de pérdida de su identidad, to- 
do esto sumado a los tratamientos 
para erradicar el cáncer. 
Si bien, el cáncer de mama es cono- 

cido por tener factores hereditarios 
que influyen en su aparición, estos 
solo lo determinan en el 10% de los 
casos de esta patología. El otro 90% 
es completa responsabilidad de las 
personas, la obesidad, el uso de tera- 
pias hormonales, el consumo de al- 

cohol y tabaco en exceso, de alimen- 
tos procesados, azúcares y la falta de 
ejercicio aumentan en gran medida 
la probabilidad de sufrir de cáncer 
de mama. 
Llevar un estilo de vida saludable es 

un factor muy importante en la pre- 
vención de este mal, así como reali- 
zarel autoexamen mamario. 

Pía Bello Morales, académica de la carrera 

deTecnología Médica, UNAB Sede Viña 

del Mar
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