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Realizan intervención 
urbana Feria de Salud Oral

En ZonAustral

El Servicio de Salud de Magallanes realizó esta actividad con un enfoque en la  ●
atención preventiva y la educación en las personas.

Los asistentes disfrutaron de la educación en higiene bucal.
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En el Bulevar de 
Zona Franca se 
llevó a cabo una 
intervención ur-

bana denominada “Feria de 
Salud Oral”, organizada por el 
Servicio de Salud Magallanes 
y la colaboración de la Seremi 
de Salud, donde el objetivo fue 
entregar información sobre 
la educación en hábitos de 
higiene oral.

A través del dibujo, los 
más pequeños pudieron apren-
der sobre la importancia del 
cepillado de dientes, además 
las familias aprendieron sobre 
los riesgos de no mantener una 
adecuada higiene bucal.

Bárbara Aguilar, ase-
sora del Servicio de Salud 
Magallanes, señaló: “Esta 
es una actividad que esta-
mos realizando el Servicio 
de Salud en conjunto con 
nuestra red asistencial y en 
colaboración con Seremi 
Salud para dar inicio a todas 
las actividades, que tenemos 
programadas para conmemo-
rar el Mes de la Salud Oral, 
que es durante todo octubre, 
donde tenemos programa-
das hartas instancias, donde 

buscamos acercarnos a la co-
munidad por diferentes medios 
para poder editar con res-
pecto a hábitos de higiene y 
programas disponibles, cómo 
acercarse a nuestra red, entre 
otras cosas”.

Entre estos hábitos men-
cionó: “Algunas cosas muy 
generales, con un cepillo no 
requiere nada más que tener 
un mango recto, cerdas sua-
ves, más o menos del mismo 
tamaño, y un cabezal peque-
ño para poder llegar a todos 

los dientes. Cepillado, tres 
veces al día como mínimo, 
no irse a dormir jamás sin 
cepillarse, usar pasta dental 
con flúor, es muy importan-
te también”.

En tanto, Mario Simeone, 
referente del programa de 
salud bucal de la Seremi de 
Salud, dijo: “Estamos en Zona 
Franca, con el programa que 
tenemos del mes de la salud 
bucal. En cuanto a nosotros 
como el Servicio de Salud, nos 
convoca a todos los sistemas 

de intervención y promoción, 
y en cuanto a todos los siste-
mas, tenemos la idea que la 
comunidad sepa sobre todos 
los programas que hay en 
el servicio público, además 
también de juegos, activida-
des para los niños y para la 
familia, los cuales entregan 
insumos, pastas, cepillos de 
dientes, así que los invita-
mos a que estén atentos a las 
diferentes actividades que 
tenemos durante el mes de 
octubre”.
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Se realizó el lanzamien-
to de la tercera versión de 
la jornada “Cuerpo, Mente 
y Movimiento, Bienvenida 
Primavera”, iniciativa inter-
sectorial que busca promover 
la importancia de la activi-
dad física y los estilos de vida 
saludables.

Esta actividad se llevará 
a cabo el próximo jueves 17 
de octubre de 10.00 a 13.00 
horas en el estadio fiscal An-
tonio Ríspoli y estará dirigida 
a estudiantes de quinto y sex-
to básico de establecimientos 
educacionales de la comu-
na de Punta Arenas, con el 
objetivo de promover la ac-
tividad física en los niños, 
niñas y jóvenes.

La iniciativa es impulsa-
da por las Seremis de Salud, 
de Deportes, Educación, 
Desarrollo Social, Servicio 
de Salud Magallanes, Insti-
tuto Nacional de Deportes 
(IND), Servicio Local de 
Educación Pública (SLEP) y 
empresa “Yo Reciclo”, con el 

propósito de crear conciencia 
sobre la importancia de man-
tenerse activos y desarrollar 
un enfoque integral para el 
bienestar. Los participantes 
tendrán la oportunidad de 
experimentar, aprender y dis-
frutar de una jornada repleta 
de energía positiva y activi-
dades que buscan promover 
la salud integral.

La Seremi de Salud, Fran-
cisca Sanfuentes Parga, detalló 
que: “Sabemos que la activi-
dad física en todas sus formas 
es fundamental para mante-
ner un buen estado de salud. 
Es por esto que nosotros nos 
encontramos siguiendo el 
mandato del Presidente Ga-
briel Boric, generando en 
forma intersectorial con todos 
los actores del Estado espa-
cios para que la familia, los 
niños y niñas puedan realizar 
actividad física. Respecto a la 
salud, la actividad física es 
fundamental para prevenir en-
fermedades, por ejemplo, las 
del tipo cardiovascular”.

“Cuerpo, mente y 
movimiento, bienvenida 
primavera”

Tercera versión 
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