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Exitosa finalizacion del Programa Salud de
la Mujer en Atacama Kozan

esde mediados del mes de

marzo comenz6 la orga-

nizacién del “Programa

de Salud de la Mujer”, con

el objetivo del “Dismi-

nuir los factores de ries-

gos, mejorar la calidad de vida de las mujeres y

promover espacios de vida saludable en S.C.M.

Atacama Kozan”. La planificacién del programa

tuvo una duracion de 6 meses, desde abril hasta

septiembre y su ceremonia final el pasado jueves
3 de octubre.

El programa se sustento en 4 pilares que son:

o *Alimentacion Saludable: Donde se rea-
lizaron Talleres de Cocina donde partici-
po un total de 50 mujeres y Evaluaciones
Nutricionales donde particip6 un total de
40 mujeres de la compaiiia.

o *Examenes de Salud: Los cuales involu-
craban Exdmenes de Laboratorios donde
la participacion alcanzé a 51 mujeres, Pa-
panicolau donde la participacién fue de
47 mujeres, Ecomamaria donde la parti-
cipacion fue de 33 mujeres y Medidas An-
tropométricas donde la participacion fue
de 52 mujeres.

o *Salud Mental: En este dmbito se reali-
zaron 3 talleres de Salud mental y las te-
maticas fueron sobre Autocuidado - Re-
significacion de Valores y Autoestima y

Bienestar.
o *Actividad Fisica: Las actividades fisi- [l N
cas se realizaron por grupos de mujeres
y fueron 3 veces por semana tanto Yoga O D

como Entrenamiento Funcional. Se reali-
zo un total de 45 clases de Yoga y 25 En-
trenamientos Funcionales.

Ademds, se realizaron Atenciones Médicas en
temas como: Medico Familiar donde se atendid
a 40 mujeres — Matrona que también se atendid
a 40 mujeres — Enfermera donde sea atendi6 39
mujeres.

Para la Ceremonia de finalizacion del Progra-
ma Salud de la Mujer se contd con la presencia
de la animadora de television y actriz, Claudia
Conserva que con su charla “Me Quiero, Me
Cuido” impacto a todos los presentes con su
historia de vida.




