Fecha: 05/10/2024 Audiencia:
Vpe: $271.393  Tirada:
Vpe pag: $332.800 Difusién:
Vpe portada: $332.800  Ocupacion:

4.500

1.500

1.500
81,55%

Seccioén:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

LOCAL

Personas mavyores de
Puerto Varas se suman

a la promocién de la
salud mental a traveés del
proyecto Kiime Mongen

El proyecto corregponde al fonde concursable
del Programa de Reforzamiento de Atencion
Primaria de salud adjudicade por la Asociacién
Indigena Ina Laflen y el CESFAM.

1l sede social de Poblacién

Garcla Movena, personas

mayores de o comuna
de Puerio ¥arss comenzaron las
actividudes  comespondientes
al proyects *Kiime i
Prosoviendo b Salid Mental de
Las Pevnonas Mayores’

La Inickitiva  cormesponde al
fondn concursable del Programa
i Heforesmientn de I Asescion
Primarla  de  Salud  (PRAPS),
presentado v adpadicado por la
Asnciacida Indigens Lafhen y ol
CESEAM de Puerto Vanas,

Ia ese sentid, las actividades
que comenzaren wyer, continuarin
Tow dias 9, 16, 23 v 30 de actubse,
ademsds ded 6 ¥ 13 de noviembre,
actividades que s desarrollarin
an b sede de Poblackin Garcla
Marena, salvo el dia 23 de octiubre
en donde se llevard o cabo una
saliln al sector du Lagna Verde on
4l Parque Maclonal Viceste Pdres
Rosales.

Respecto o eshe taller enfocado
an lav  personss  mayores, I
ancargada de Ia Oficing de Pucklos
Originarios del manicipio, Rosa
Millaloncn, sehald que “desde la
aficing nosatros trabajamen con lag
argarlzackanes indigenas y una de
allas el Asociaciin Ina Lafken,
que dentra de sas ssockadas tene
persanas  mayoees.  Nosotros
Twcumos b relachin que pan
nugstrn culturs mapuche nuestnas
persanas mayares cumplen us rol
muy insportante que tiene que ver
com | perions sahis “Kimche'
quisn gula o losfas mds ivenes
para seguir su comine. Ese valoe
que tiona | sockdad mapuche con

respeci a lad personas mayores ¥
la vefoz es b que nosotros en estis
Instancias queremos rescatar a
través de Jos talleres que estamos
realizanda’.

Subre lus ohjetives ¥ materias
a tratar dentro del taller, b
antropilogs sockl y eoosdinadora
del proyects, Ignacln Mavarrete
destacth que “se busca prosover
In salud mental de B8 persanas
mayores  desde un  enlfogque
Ingercultural, oo decir, desde b
relackin entre o conocimin de
sabud blomddica y también desde
la cosmsaviside mapuche. Vamos
o aprender algueas problemiticn
achaales de b sabud mental como
las demencias, ko depresidn y
ol wdeidio en | poblaciin de
persinas mayones, que nuachis
veors estd muy  bvislbilizada.
Vames a comprender ciizo s ven
las wlectaciones de la salud mental
desde I cosmavieiin mapache ¥ a
aprensder de las plantas nuedicinales
Aque ayudan pars [n salusd eental ¥
amacionas, Tandremas seslones de
estimulscidn cognitive con juegos
de mesa ¥ teraplis con apoyo de
unaterapeuta ocugacional. Para
toda o que e el conocimient
mapusche nos va a syudar ol lonks
Pedro Catrilel.

Pinalmemte, lo presidenta de la
Asoclacién [na Lafken de Poerie
Vras, Bater Rule, igoegeh qus “esbe
o Buedrn segundo proyecin que
hemes gansdo como aseciacedin
dirigida hacia b comunidad, en
ale ciin o b porionas mayans
¥ ol afic pasado en cdmo atlizar
la  medicing  pataral,  Como
woclackin neetro objetivo o

rescatar das tradiclones de los

Pueblos  Originarios,  también
queremis trabajar e tallers como
asockackin con nuestros socos. La
amockickin tieme persanas de todas
las edades, nuestrs ides ex poder
llegar & ls comunidad ¥ poskr
mostrar ¢l tensa medicinal hacia las

persoeas mayores, para fener ur
o vivir"

Cabe destacar que este taller es
parte de un trabajo mancomanade
entre ln Aseciackin Indigtns Ina
Lafken, Oficima  Municipal de
Pueblvs Originarios y CESFAM
Puerto Varas.




