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Juegos
eportivos Escolares 2024

Se trata de una de

las disciplinas que ha
conseguido varias
medallas a nivel pais y
a nivel sudamericano,
por lo que se espera
que sus representan-
tes cumplan con una
gran participacion.

n la version 2023 de los Jue-
Egos Deportivos Escolares los
representantes regionales del
judo lograron un triunfo nacional
y una medalla sudamericana. Sin
duda, alta exigencia y atractivo es-
timulo para quienes buscan emular
esos grandes momentos, pues el
desafio es mantener esa medalla y
sumar mas triunfos para la region
en la instancia maxima que en los
proximos dias se llevard a cabo en la
capital del pais.
Las entrenadoras Cindy Cortés vy

EN LA CAPITAL

JUDO BUSCARA SER PROTAGONISTA
EN LAS FINALES NACIONALES

Los seleccionados de judo que en un par de semanas representaran a la

b

en las final

de los JDE.

Regién de C

Camila Arancibia, ya se encuentran
preparando a los deportistas que re-
presentaran a la Region de Coquim-
bo en la segunda semana de octubre
en el centro de combate del Parque
Estadio Nacional.

“El equipo estd con un nivel de en-
trenamiento intenso. Los estudian-
tes estan con entrenamiento lunes,

miércoles y viernes, dos horas en el
club, y estdn ademdas con el entre-
namiento que hacen en el colegio de
una hora mas que lo habitual”, expli-
c6 Cindy Cortés.

“Al menos con mis chicos, yo espe-
ro que tengan un buen desempeno.
Ellos son actualmente competidores
del circuito nacional, por lo que igual

compiten por lo menos, una vez al
mes, manteniéndose constantemen-
te en competencia. Asi que yo espe-
ro que ellos tengan mas que todo, un
buen desarrollo en la competencia,
que la enfrenten bien, a pesar de
que ellos son los mas chiquitos de
la categoria”, sehalé la entrenado-
ra, quien ademas, fue medallista de
bronce en los dltimos Juegos De-
portivos Nacionales y cuarto lugar
en la versién de dicha competencia
durante este afio.

Por su parte, la entrenadora Cami-
la Arancibia, quien ademas cuenta
con un taller del programa “Crecer
en Movimiento” del Instituto Nacio-
nal de Deportes, ha tenido el privi-
legio, de poder entrenar ya algunas
generaciones que han pasado por
estos juegos. “El enfoque que esta
vez le estamos dando a su prepa-
racion tiene que ver con un sistema
tactico basado también en lo que es
la resistencia y en estrategias para
competir de mejor manera en dicho
evento”, detallo.

“Esperamos que esta sea la posibi-
lidad de que los deportistas puedan
aprender, para ir mejorando, para ir
creciendo en el ambito competitivo”,
afirmo.




