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OPINIÓN

Desde su lanzamiento en 2010, Instagram ha sido 
una de las plataformas más influyentes en el pano-
rama digital. Inicialmente centrada en la fotografía 
estática, ha sabido adaptarse a los cambios tec-
nológicos y culturales para seguir siendo relevante. 
En su aniversario número 14, resulta innegable que 
uno de los principales catalizadores de su evolución 
reciente ha sido TikTok. La forma en que TikTok 
muestra el contenido, así como su enfoque en los 
generadores de contenido, ha obligado a Instagram 
a repensar sus estrategias y adoptar características 
que lo han transformado profundamente.

Una de las mejoras más notables ha sido la incor-
poración de Instagram Reels (2020), claramente 
inspirado en el formato de videos cortos y verticales 
de TikTok. Este cambio no sólo respondió a la cre-
ciente popularidad del contenido rápido y dinámico, 
sino que también permitió a Instagram mantener a 
su audiencia joven, que se estaba desplazando hacia 
TikTok. Reels le dio a los usuarios de Instagram una 
nueva forma de crear, descubrir y consumir contenido, 
donde la música, los efectos visuales y las tendencias 
juegan un papel crucial, igual que en TikTok.

A nivel de visibilidad del contenido, Instagram ha 
adoptado un algoritmo más orientado al entreteni-
miento, similar al de TikTok. En lugar de centrarse 
únicamente en el contenido de los usuarios que 
seguimos, el feed de Instagram ahora prioriza el 
contenido sugerido basado en los intereses y hábitos 
de consumo del usuario, con una clara orientación 
hacia los videos. Este cambio ha incentivado a los 
creadores a generar contenido más atractivo y re-
levante para llegar a nuevas audiencias, en lugar de 
depender solo de su base de seguidores.

Instagram sigue siendo la plataforma preferida por 
las marcas cuando se trata de patrocinar o buscar 
influencers. A pesar del crecimiento de otras redes 
sociales, como TikTok, Instagram ha mantenido una 
sólida base de creadores de contenido e influencers 
que colaboran con marcas de todos los tamaños. 
Esto se debe en gran parte a su interfaz visualmente 
atractiva y a sus herramientas de monetización 
y colaboración, que permiten a las marcas lanzar 
campañas personalizadas y dirigirse a audiencias 
específicas. Esta preferencia por parte de las mar-
cas ha permitido que muchos influencers sigan 
eligiendo Instagram como su plataforma principal 
para desarrollar su carrera, garantizando así un flujo 
constante de oportunidades comerciales y también 
de contenido atractivo. 

Instagram a los 14 años: 
evolución y la influencia de 
TikTok en sus contenidos

Cada año, el Día Nacional de las Ciencias, la 
Tecnología, el Conocimiento y la Innovación en 
Chile nos invita a reflexionar sobre el rol clave 
que juega el desarrollo científico y tecnológico 
en el progreso del país. En un mundo donde la 
innovación avanza a pasos agigantados, Chile 
no puede quedarse atrás. La ciencia es la base 
de soluciones que van desde la adaptación al 
cambio climático hasta la mejora de los sistemas 
de salud, mientras que la tecnología impulsa la 
productividad y el bienestar social.

Es fundamental que este desarrollo comience 
desde la educación a temprana edad. Despertar 
el interés por la ciencia en los niños y niñas es 
sembrar la semilla de un país más competitivo 
y preparado para los desafíos del futuro. Las 
iniciativas que promueven la enseñanza de las 
ciencias de manera interactiva son esenciales 

para lograrlo.
En la Región de Coquimbo, municipios y 

universidades han tomado un papel activo en 
acercar la ciencia a la ciudadanía. Eventos como 
ferias científicas, talleres y charlas abiertas 
permiten que las personas no solo aprendan, 
sino que interactúen con la ciencia, enten-
diéndola como algo tangible y accesible. Este 
esfuerzo por conectar la ciencia con la vida 
cotidiana es vital para reducir las brechas de 
conocimiento y fomentar una sociedad más 
curiosa e innovadora.

Chile tiene un enorme potencial en áreas 
como la astronomía, la minería y las energías 
renovables. Promover la ciencia y la tecnología 
desde la educación y en los espacios públicos 
nos permitirá, como nación, construir un futuro 
más sostenible, equitativo y próspero.

Ciencia y tecnología, claves para el futuro 
Promover la ciencia y la tecnología desde la educación y en los espacios 
públicos nos permitirá, como nación, construir un futuro más sostenible, 

equitativo y próspero.

EDITORIAL

Ariel Jeria
Gerente general de Rompecabeza Digital

Ya hemos disfrutado y degustado 
en las recientes Fiestas Patrias 
diferentes preparaciones. ¿Cómo lo 
pasaron? Empanadas, anticuchos, 
sopaipillas con pebres, asado de 
cabrito, de vacuno, cerdo y dulces 
chilenos. ¡La vida es una sola! Por 
eso también debemos cuidarnos. 
Creer que comer saludable es 
“fome” o es “desabrido”, que no 
es Umami (quinto sabor que sig-
nifica sabroso), es un tremendo 
error. No solamente debemos 
comer ensaladas sino también, 
sopa, pescado, pavo, verduras, 
jugos naturales y todo aquello 
que nos proporcione los nutrientes 

que nuestro organismo necesita. 
Quienes trabajamos en la cocina 
entendemos que la cocción no solo 
nos ayuda a cambiar las propiedades 
físicas y químicas de los alimentos, 
sino que también nos ayuda a dar 
sabor y sazón a los alimentos, 
como por ejemplo “zapallo asado, 
adobado en aceite de oliva y miel, 
condimentadas con paprika, romero 
y muy poca sal, acompañadas de 
queso de cabra asado y tomates 
Cherry encurtidos con albahaca” 
una manera diferente de disfrutar.

A continuación, les comparto una 
receta saludable y fácil de hacer. 

ZAPALLO ITALIANO DEL ARRIERO

Adobar una unidad de zapallo 
cortada en rodaja de 1 cm de gro-

sor en:
-30 cc de aceite de oliva.
-1 cucharada de miel de 
abeja.
-Paprika, sal y romero 
fresco. 
-To m a t e s  C h e r r y 
encurtidos. 
-400 gr de tomate cherry.
-1 unidad chalota.
-Pimienta negra entera, 

hojas de albahaca, sal.
-50 gr de azúcar.
-220 cc de agua.
-100 cc de vinagre blanco de 
manzana.

Disponer los tomates, perlas de 
pimienta negra, chalota, albahaca 
en frasco de vidrio. Aparte hervir 
en olla, azúcar, agua y vinagre. Una 
vez hervido traspasar al frasco, 
taparlo y llevarlo a baño maría por 
20 minutos. Guardar y abrir como 
mínimo tres días después. 

 

MONTAJE

Azar en parrilla, plancha o sartén 
rodajas de zapallo italiano adobados. 
En pincho disponer rectángulo de 
queso de cabra asado. Montar en 
plato junto a tomates encurtidos.

Tradiciones vs 
Bienestar y Salud
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Miguel Ángel Provoste Cofré
Director Área Hotelería, 
Turismo y Gastronomía 
INACAP La Serena 
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