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Preocupante escalada delictiva - 

Dos hechos policiales registrados en las últimas 
horasenLos Ángelesrevelan un preocupante patrón, 
conimplicancias que van mucho más allá dela natu- 
ral inquietud que causa la ocurrencia de cualquier 
hecho que pone en riesgo la seguridad ciudadana. 

El primero de ellos ocurrió en Villa Galilea, donde 

un asalto a mano armada a un local del sector dejó 
a un comerciante gravemente herido y en riesgo 
vital, derivando luego en un enfrentamiento entre 
un carabinero de franco y los delincuentes. El segun- 
do se registró la noche del jueves, en avenida Las 
Industrias, donde desconocidos ingresaron a robar 

a una empresa y, luego de su huida, se enfrentaron 
a tiros con efectivos policiales, dejando a uno de los 
carabineros heridos. 

En primer lugar, esto se vincula a la sensación de 
vulnerabilidad y consecuente temor que se apode- 
ra de los habitantes de sectores de la ciudad donde 
-según el testimonio de dirigentes vecinales- este 
tipo de hechos se ha vuelto recurrente. 

Esto se traduce en un importante deterioro de 
la calidad de vida de todos quienes deben convivir 
con el miedo a ser víctimas o testigos de situaciones 
similares, más aún cuando, en el primero delos casos, 
la tensión se trasladó incluso a un recinto asisten- 
cial donde uno de los delincuentes, herido durante 
el asalto, se vio obligado a acudir en búsqueda de 

atención de salud. 

    

      
El cáncer de mama es una de las enfermedades 

más comunes en las mujeres en todo el mundo. Es 
más, en 2023 fallecieron 2.263 mujeres por cáncer de 
mama, el mayor número de muertes por este cáncer 
según el Ministerio de Salud. Afortunadamente, 

los tratamientos han mejorado significativamente 
en los últimos años, lo que ha llevado a una mayor 
tasa de supervivencia. 

Actualmente esta enfermedad por sí misma es 
grave, pero cuando se detecta a tiempo no representa 
una sentencia de muerte. Al contrario, con el trata- 
miento adecuado, la mayoría de las pacientes con 
cáncer de mama pueden sobrevivir a la enfermedad. 

Es por ello, que durante todo el año y con espe- 
cial énfasis en el mes de octubre se refuerzan las 
campañas de concientización sobre el cáncer de 

A esto debe sumarse que en la actualidad los 
delincuentes no dudan en usar sus armas de fuego 
contra carabineros o quien se interponga en su 

camino, fenómeno que no podemos pasar por alto. 
Lo que antes eran excepciones, ahora parece ser 
la norma y hay que tener muy claro que no solo se 
trata de actos de delincuencia común, sino de un 

recrudecimiento de la violencia que se asocia a las 
dinámicas del crimen organizado y que revela una 
alarmante pérdida de respeto por la autoridad y la 
vida misma. 

Frente a estos hechos es evidente quelaseguridad 
pública debe ponerse en primera prioridad de la 
agenda política y el Estado, en su conjunto -como 
garante del orden y la protección de sus ciudadanos- 
debe actuar con rapidez y decisión. 

Si no enfrentamos este desafío con seriedad y 
sentido de urgencia, corremos el riesgo de que la 
delincuencia siga escalando y, con ello, que eltemor 
se apodere todavía más de nuestra sociedad. 

La seguridad es un derecho fundamental que no 
puede esperar y las autoridades 

-a todo nivel- deben actuar con decisión para 
devolver a la ciudadanía la paz que merece. Sin una 
determinación clara y categórica para hacer frente 
a este problema, la violencia seguirá creciendo, y 
el costo lo pagarán, como es habitual, los más vul- 
nerables. 
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mama, instancia crucial para reflexionar sobre la 
importancia del autocuidado y el papel fundamental 
de las políticas públicas en la prevención de esta 
enfermedad. 

El autocuidado implica tomar conciencia de nues- 
tro cuerpo y realizar acciones que favorezcan nues- 
trasalud. En el caso del cáncer de mama, esto incluye 
desde la autoexploración regular hasta la adopción 
de hábitos saludables que pueden reducir el riesgo 
de padecerlo. Detectar cambios en los senos, como 

bultos o alteraciones en la piel, y acudir al médico de 
forma oportuna es esencial. Pero también esimpor- 
tante promover el conocimiento sobre los factores 
de riesgo, como el tabaquismo, el sedentarismo o la 
obesidad, y fomentar una vida activa y equilibrada. 

El autocuidado, sin embargo, no esuna responsa- 
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bilidad exclusiva de la mujer. Para que sea efectivo, 
se requiere acceso a la información y a servicios de 

salud de calidad, algo que no todas las mujeres tienen. 
Aquí es donde las políticas públicas desempeñan un 
papel vital. 

La prevención no debe ser un lujo niun privilegio, 
sino un derecho accesible paratodas las mujeres. Las 
políticas públicas enfocadas en la salud de la mujer 
deben priorizar el acceso equitativo a programas de 
detección temprana, como las mamografías, que son 
clave para identificar el cáncer en etapas iniciales, 
cuando es más tratable. 

Además, estas políticas deben incluir campañas 
de concienciación que lleguen a todas las capas de la 
sociedad, especialmente a aquellas mujeres que, por 
factores socioeconómicos o culturales, tienen menos 

acceso a la información y los servicios de salud. 
En definitiva, la prevención del cáncer de mama 

requiere un enfoque integral que combine el auto- 
cuidado personal con políticas públicas sólidas y 
equitativas, que se den a conocer ampliamente en la 
sociedad. Analizarlo en este contexto, visibilizarlo y 
tomar acción, sonlas claves para que una enfermedad 
tratable, no se convierta en una causa de muerte, por 
falta de acceso o de información. En este último 
punto, como medios cumplimos un rol clave, no sólo 
en octubre, sino que todo el año. 
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