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EDITORIAL BURBUJAS

Desafios de los adultos mayores

hile es un pais que
c tiende a envejecer.

Segiin proyecciones
del Instituto Nacional de Es-
tadisticas (INE), para 2050
las personas mayores de 60
anos representardn el
32,1% de la poblacién total
del pais, debido a que las
nuevas generaciones estan
reduciendo su disposiciéna
tener hijos.

Las personas mayores de
60 afios serdn cada vez mads
importantes para la socie-
dad y por ello estaran com-
pletamente activas mds alli
de esa edad.

Por lo anterior es necesa-
rio romper estereotipos que
asocian la vejez con la inac-
tividad o la dependencia, ya
que hay muchas labores
que las personas mayores
pueden seguir cumpliendo
incluso mejor que quienes
no cuentan con esta expe-
riencia de vida.

Por lo anterior, es impor-
tante ir fortaleciendo los
planes educativos que per-
mitan capacitar a las perso-
nas mayores, principalmen-
te para ensefarles el uso de
las nuevas tecnologias, con

el fin de que no se vayan
quedando atrds.
Deacuerdo alaencuesta
CASEN 2017, solo el 31,5%
delos adultos mayores utili-
za Internet. Esta falta de ac-
ceso digital se ve agravada
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De acuerdoala
encuesta CASEN
2017,soloel 31,5%
de los adultos
mayores utiliza
Internet”.

porque muchas actividades
que antes eran presenciales
se han ido mudando a lo di-
gital sin que las empresas e
instituciones hayan realiza-
doun adecuado acompaia-
miento para que los mayo-
res puedan adaptarse.
Muchas veces las estrate-
gias se focalizan en la incor-
poracion de facilitadores
que solo terminan hacien-
do los trimites digitales por

las personas, pese a que la
respuesta estd en capacitar-
las para que ellas mismas
puedan hacerlo.

En este sentido, es nece-
sario avanzar para reducir
la brecha digital, sobre todo
porque las capacitaciones
estdn mas bien enfocadas
en el uso particular de de-
terminados softwares o
apps que van quedando ob-
soletos rapidamente, envez
de adentrar a los mayores
en el mundo digital, mds
alld de un determinado for-
mato.

Segtin cifras de Pais Digi-
tal, mas de 491 mil hogares
en Chile atin no tienen acce-
soa Internet y de esos la ma-
yoria son de adultos mayo-
res, por lo que los desafios
también deben ir hacia co-
nectarlos con un mundo
que funciona sobre lo digi-
tal

Ahora, con la populari-
zacion dela Inteligencia Ar-
tificial, el desafio es mayor,
pero las ventajas pueden ser
grandes para que los adul-
tos mayores sigan aportan-
do a la sociedad, como lo
han realizado toda su vida.

ciay en casos como este,
la conexion se paraliza.
Se necesita avanzar de
forma concreta.




