
  

  

terminó con mucho baile, todo para 
festejar el “Mes del Adulto Mayor”. 

Ricardo Muñoz Espinoza 
rmunozeGestrellanorte.cl 

jue una tremenda fies- 

F: que se vivió a esta- 
dio lleno en el Gimna- 

sio Guibaldo Ormazábal 
de Antofagasta en donde 
con bailes y música, distin- 

tas agrupaciones celebra- 
ron el Día del Adulto Ma- 
yor y dieron así comienzo 
a distintas actividades por 

el Mes del Adulto Mayor. 
Con un éxito de convo- 

catoria que reunió a más 
de 400 personas, la activi- 
dad que fue coordinada 
por el Servicio Nacional 
del Adulto Mayor (Sena- 
ma) y el Instituto Nacional 
del Deporte (IND) comen- 
zó con una caminata que 
se extendió desde el Mue- 
lle Histórico hasta el pun- 
to deencuentro en el Gim- 
nasio Guibaldo Ormazá- 
bal. 

Ahí se desató la fiesta 
con presentaciones artísti- 
cas de danza, en las que las 
distintas agrupaciones de 
adultos mayores se lucie- 
ron en el escenario con co- 
reografías de música 
country, la polka de la épo- 
ca del salitre, twist, pop 
moderno con Jennifer Ló- 
pez, rock and roll, la Nue- 
va Ola, Flash Dance y no 
podía quedar fuera el 

folclor a través del tinku. 
Además, en el lugar 

también estuvieron pre- 
sentes estudiantes univer- 

sitarios de carreras de la 
salud, quienes realizaron 
exámenes a los adultos 
mayores para así promo- 
ver su cuidado. 

Una vez que se presen- 
taron todas las coreogra- 
fías el festejo no terminó, 
porque después el ritmo 
continuó con sesiones de 
baile entretenido, en los 

que nadie quería dejar de 
moverse al compás de la 
música. 

El objetivo de esta ini- 
ciativa fue demostrar que 
los adultos mayores están 
más presentes y activos 
que nunca. Así lo siente 
Adriana Concha del Taller 
El Curvo Gran Vía, quien 
señaló que “esto es lo que 

nos hace falta. Deberían 
ser más las personas que 
participen, con más pro- 
yectos y más talleres, espa- 
cios para el adulto mayor. 
Estamos muy activos y 
presentes, salimos de la ca- 

sa y nos da la oportunidad 
de conocer más personas, 

interactuar con otros que 
no conocemos y que vie- 
nen deotras partes”. 

Alejandra Ayala del Ta- 
ller de Adultos Mayores 
Lautaro, dijo que “esto es 
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muy bueno porque apren- 
demos más cosas, hace- 
mos ejercicio y tenemos la 
oportunidad de compartir 
con otros. Nosotros esta- 
mos muy activos con bai- 
les folclóricos y gimnasia”. 

Nilda Peirano del pro- 
grama +AMA del Cesfam 
Rendic, añadió que “esto 
es excelente para nosotros. 

Nosotros estamos dando 

ejemplo a las demás gene- 
raciones... Imagínese, yo 
con 80 años y bailando...lo 

pasamos increíble”. 
Para el coordinador re- 

gional de Senama Antofa- 
gasta, Víctor Tapia, la acti- 
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vidad busca el “promover 
un envejecimiento activo, 
digno y saludable. Tene- 
mos un poco más de 400 

personas, entre programas 
de Senama, IND, incluso 

establecimientos de larga 
estadía, gente también 
que vino del Centro Diur- 
no de Tocopilla”. 

“El envejecimiento tie- 
ne que ser feliz y estamos 
muy contentos por eso, 
porquela actividad física y 
saludable nos permite 
mantener la funcionali- 
dad del cuerpo”, añadió la 

autoridad regional de Se- 
nama. 
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