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;Regular el uso del

talco?

DRA. CLAUDIA CARRASCO DAJER

Académica de la Facultad de Medicina UCSC. i S T

Al

La Agencia Internacional
para la Investigacién del Can-
cerdelaOrganizacion Mundial
de la Salud (IARC) advirti6 so-
brela posible carcinogenicidad
del talco, por ello, hasido obje-
tode preocupacionydebate en
su uso.

Antelaadvertenciade su po-
tencial cancerigeno, es necesa-
rio conocer qué tan expuestos
estamos a este elemento. El tal-
co es un mineral natural, se ex-
trae en muchas regiones del
mundo. En esta evaluacion se

definié como talco mineral o
sintético, unsilicato de magne-
sio hidratado, que incluye for-
mas laminares y fibrosas (que
incluyen fibras asbestiformes)
de talco. El talco asbestiforme
no es asbesto; sin embargo, se ha
informado de la presencia de
asbesto en algunos minerales
de talco y productos de talco
como contaminante.

Elriesgo esta en la exposicion
al talco que ocurre en entornos
durante la extraccién, molienda
o procesamiento de talco, o du-

rante la produccion de produc-
tos que contienen talco. La expo-
sicion ocupacional alta al polvo
detalco ocurre durante la mine-
riaylamolienda, principalmen-
te porinhalacién. También pue-
den ocurrir exposiciones entre
los trabajadores de las indus-
trias manufactureras posterio-
res. La poblacién general esta
expuesta por ingestion, inhala-
cion, via dérmica o perineal.

El talco fue clasificado como
“probablemente carcinégeno
para los seres humanos”
(Grupo 2A) con base en
una combinacién de evi-
dencia “limitada” de cancer en
seres humanos, evidencia “sufi-
ciente” de cancer en animales
de experimentaciény evidencia
mecanicista “fuerte” en células
primarias humanas y sistemas
experimentales. Esto represen-
ta que es factor de riesgo y au-
mentalaprobabilidad de desa-
rrollar una enfermedad, pero
no garantiza que todas las per-
sonas expuestas desarrollaran
cancer.

Esta evaluacion reemplazalas
clasificaciones anteriores de
“talco que no contiene asbesto
o fibras asbestiformes™ y “uso
perineal de polvos corporales a
base de talco’.

En los seres humanos, la ma-
yoria de los estudios disponi-
bles evaluaron el uso de polvos
corporales a base de talco y se
hanreportado asociaciones po-
sitivas mas consistentes entre
el uso constante. La evaluacion

definié que el talco inhalado o
inyectado en la pleura se
retiene en los pulmones
incluso después de inte-
rrumpirse la exposicion.

En biopsias humanas, se iden-
tifico talco en multiples sitios
pélvicos alejados del perineo,
incluido el ovario, y pese a que
hubo evidencia “limitada” de
que el talco causa cancer de ova-
rio, en dos estudios en gran par-
te superpuestos en la industria
de la pulpay el papel, se obser-
vé unriesgo excesivo de cancer
de ovario entre las mujeres ex-
puestas.



