EL MERCURIO

Fecha: 05/10/2024 Audiencia: 33.000 Seccioén:
Vpe: $447.759  Tirada: 11.000 Frecuencia: 0
Vpe pag: $2.224.625 Difusién: 2.405
Vpe portada: $2.224.625 Ocupacion: 20,13%
CO] umna Carlos Colihwechiin Brevis

Escuchar y acompanar

os simples palabras, pero que son tremendamente signi-
D ficativas para alguien que ha decidido hacer frente aun

consumo problematico de alcohol y/o drogas. Porque so-
cialmente el camino no es facil para quien consume, esta cargado
de prejuicios, de estigmatizaciones, de critica y de falta de oportu-
nidades.

Entender que el consumo problematico de alcohol y drogas es
un tema de salud mental, donde el contexto puede determinar el
consumo, es parte del desafio que como sociedad debemos en-
frentary que como Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabi-
litacién del Consumo de Alcohol y Drogas (Senda) hemos asumi-
do desde un comienzo.

Es vital comprender que los procesos de tratamiento son tre-
mendamente positivos cuando a la voluntad del paciente se suman
el apoyo familiar y social, como también ofrecer al usuario unanu-
trida oferta de oportunidades para reinsertarse al mundo laboral
oescolar,

A nivel nacional, en Senda contamos con el fono Drogas y Al-
cohol 1412, servicio de consejeria y orientacion que esla puertade
entrada a nuestra oferta programatica y que permite que las per-
sonas tengan acceso de maneragratuita y confidencial a informa-
cién sobre nuestra red de tratamientoy programas de integracién.

Pero la tarea no culmina ahi. En la Region de Valparaiso, Sen-
da posee un total de 42 centros de tratamientos en convenio, que
se ajustan a las necesidades del usuario y que buscan apoyar los
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desafios asociados al proceso de rehabilitacion de hombres, mu-
Jjeresy poblacién infanto-adolescente que integran estared, ofre-
ciéndoles programas de atencion ambulatoria basica, ambula-
toria intensiva y en la modalidad residencial a lo largo de toda la
region.

A la oferta en tratamiento se sumna la existente en el area de in-
tegracion social, graciasa laimplementacion de residencias transi-
torias u otros espacios que ayudan a las personas usuarias a vincu-
larse con fuentes laborales o beneficios sociales que les permitan
recuperar su autonomia y la confianza en si mismas. Es asi como
ponemos a disposicion de la poblacion el programa de Orientacion
Sociolaboral y las Viviendas de Apoyo a la Integracion Social tam-
bién conocidas coma VAIS, que permiten la permanencia transito-
ria de los y las participantes mientras adquiere las competencias so-
ciales, laborales y familiares que favorezcan su integracion.

Sibien los dispositivos para abordar el consumo problematico
de drogas existen, el éxito de cada uno de ellos dependera del com-
promiso que como sociedad asumamos al respecto, porque es ta-
rea de todos y todas facilitar este proceso. Por eso el llamadoesa
atreverse a hablar sobre consumo problemético de alcohol y dro-
gas, entender que detras de él probablemente hay situaciones
emocionales no resueltas, apoyar de manera permanentea quien
ha hecho dela droga o el alcohol una via de escape ante vulnera-
ciones ysituaciones complejas, y por sobre todo, no juzgar los mo-
tivos, sino mas bien escuchar y acompanar.
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