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Editorial 

Cuidados con la 
salud mental 
Los sistemas de salud han advertido la alta 

incidencia que tienen las depresiones como 

causa de licencias médicas. Nuestra región 

noes ajena a estos males. 

  

a empresa de investigación de mercado Ipsos 

ha dadoa conocer la sexta versión de un estu- 
dio, con encuestas en 31 países, incluido Chi- 

e, sobre la percepción de las personas acerca 
lelos principales problemas de salud, el acce- 

so y calidad de sus sistemas de atención médica y los de- 

safíos pendientes que tienen. 

Por tercer año consecutivo, la salud mental es obser- 

vada como el principal problema de salud a nivel 
mundial siendo elegida por el 45% de las personas de 
los países consultados. En el caso de Chile, la salud 

mental es identificada como el principal problema 

de salud por un 69% de los consultados. Este resulta- 

doinstala a Chile en el primer lugar del ranking, sien- 

doel país que más identifica la salud mental como un 
problema grave. Hubo un aumento de tres puntos 
porcentuales desde la medición del año pasado 

(66%) y de 43 puntos porcentuales desde la primera 
edición (26%), publicada en 2018. La obesidad ocupa 

el segundo lugar en Chi- 

il Ís le, seguido del cáncer. 
Calle cs el país que Deacuerdo con la em- 
más identifica la presa de estudios de 

salud mental como mercado, el deterioro de 
un problema grave. — lasalud mental esla 

gran herencia que dejó 
la pandemia y el hecho 

de que en cada medición tenga más menciones indi- 

ca que es una alerta importante para el sistema de sa- 

lud respecto de la necesidad de intervenciones inte- 

grales desde temprana edad, así como de la necesi- 
dad de una mayor cobertura de atenciones. 
El Centro de Estudios del Conflicto y la Cohesión So- 

cial (Coes), ha puntualizado que una de cada cinco 

personas en Chile reporta síntomas de depresión y 

que el país es deficitario en planes que cubran este 

tema. También es baja la cantidad de especialistas 
del sistema público, mientras el sistema privado tam- 
poco ofrece garantías suficientes de tratamiento. 

Hoy en día, más de un tercio de las licencias médicas 

que presentan los trabajadores chilenos corresponde 

a deficiencias de la salud mental, con el alto costo 

que ello significa, por lo que es necesario abordar 
una solución integral al tema. 

O 
Columna Director Consejo de Políticas de Infraestructura 

Carlos Zeppelin 

  

Gobiernosregionales eimpulso alainfraestructura 

y consejeros regionales serán una oportunidad para que 
llas nuevas autoridades impulsen proyectos de infraes- 

tructura dave que potencien el desarrollo de lasregiones. 
Dado el escenario económico en Chile -donde se proyecta 

un crecimiento menor al 2% a lo largo dela próxima década-, 
es fundamental impulsar el crecimiento y productividad atra- 
vés de estrategias de inversión basadas en el territorio. Porello 
es unaoportunidad que las autoridades electas puedan poten- 

ciar proyectos de inversión 

E: las próximassemanas, las elecciones de gobernadores 

  

“q ; en sus regiones, con el fin 
Debe considerarse — de dotar de infraestructura 

que fomentar la habilitante para las comu- 
; nas, lo que también produ- 
intraestincias a ce empleo, reduce la desi- 
digital es gualdad y combate la po- 

indispensable”. luisa En esalínea, el Consejo 
de Políticas de Infraestruc 

tura (CPI) publicó un documento con propuestas sobre políti- 
cas en esteámbito destinado aloscandidatosy candidatas, con 
elfinde quelas incorporenen sus programas y futura gestión. 
Algunos delos ámbitos que se relevanson la infraestructura lo- 
gística, digital, transmisión, recursos hídricos y la creación de 
tuna nueva institucionalidad, entre otras iniciativas. 

Es fundamental el rol de los gobernadores para liderar es- 
trategias de desarrollo locales. La propuesta del CPI señala que 
deben aprovechar sus capacidades paracrear “Comisiones re- 
gionales de infraestructura” que tengan la labor la identifica- 
ción de proyectos de infraestructura relevantes para la región, 
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en debida coordinación con los organismos planificadores a ni- 
vel nacional. 

El escenario económico y de cambio climático, nos mues- 

tra áreas vitales donde se debe poner atención: la escasez hí- 
dica, lo que representa el desafío de que las comunidades 
cuenten con abastecimiento através de proyectostan variados 
como plantas desaladoras, el reúso y la infiltración, por men- 
cionar algunos. 

“También los gobiernos regionales pueden adoptar nuevas 
herramientas para concretar grandes obras: la Ley de Conce- 
siones, quetantos beneficios ha traído al país y haapalancado 
recursos para la construcción de hospitales, cárceles, centros 
culturales, aeropuertos y autopistas; la ley de Financiamiento 
Urbano Compartido que permite incorporar recursos privados 
para dotar de equipamiento urbano y espacios públicos anues- 
trasciudades, entre otros. Al mismotiempo, existen otras fuen- 
tes de financiamiento que permiten llevar adelante iniciativas 
deinversión ala infraestructura de transporte, tal como la ley 
Espejo del Transporte Público. 

Si queremos que entodoel país haya ciudades inteligentes 
y nosoloenlas grandes urbes, las autoridadestambién deben 
considerar que fomentar la infraestructura digital es indispen- 
sable, como también la destinada ala transmisión de energía y 
altransporte limpio. 

Trabajar por nuestro país requiere planificación y estrate- 
glas que permitan continuar con que Chile siga por la senda del 
crecimiento. Creemos imperativo que los futuros gobernado- 
res y cores tomen en cuenta estas propuestas eimpulsen un de- 
sarrollo que permita no solo el crecimiento económico, sino 
también una mejor calidad de vida para sus ciudadanos. 

O 
Nuestro archivo 
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Intento de suicidio 
en Mejillones 

En la tarde de ayer circuló el rumor de que en Mejillones se 
había suicidado un carabinero. Después dela investigación, 
pudocerciorarse de queenrealidadsetrató de un intento de 
suicidio por parte de un carabinero. 
El hecho ocurrió en el cuartel de laciudad, a las8:45 A.M. 
cuando el oficial usósu propia carabina con la que se dispa- 
róuntiro bajola barba y le salió por la frente. 
  

50 años | 5de octubre de 1974 

  

Gritos lágrimas y desmayos 
en adiós al fútbol del rey Pelé 

  

En unacto deportivo realmente delirante, con gritos, lágri- 
mas y desmayos de emoción, se despidió de su vida activaco- 
mojugador enel estadio de Sao Paulo, Edson Arantes doNas- 
cimento, Pelé, el mejor futbolista de todos los tiempos. Seis 
horasantes del inicio del cotejo, entreelSantos y el Ponte Pre- 
ta por el campeonato paulista, las graderías ya estaban ates- 
tadas de público.
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