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DOS FALLOS CEREBRALES SERIAN LA CAUSA DE
QUE ALGUNAS PERSONAS “OIGAN VOCES”

| deterioro de las cone-
E xiones funcionales entre
los sistemas motor y au-
ditivo del cerebro podrian ser
la causa por la que algunas
personas con esquizofrenia
sufren alucinaciones auditi-
vas, segiin un estudio publica-
doen la revista Plos One.
Los pacientes con ciertos
trastornos mentales, incluida
la esquizofrenia, suelen oir vo-

ces internas en ausencia de so-
nido, lo que les lleva a no dis-
tinguir entre sus propios pen-
samientosy las voces externas.

Este trastorno implica que
el enfermo tenga dificultades
para reconocer sus propios
pensamientos, y le resta inde-
pendencia para cuidar de si
mismo o trabajar, entre otros.

Para descubrir la raiz de es-
tas alucinaciones auditivas, un

grupo de investigadores de
universidades chinas practica-
ron escineres cerebralesa en-
fermos de esquizofrenia que
OYen Voces y a 0lros (ue no su-
fren este trastorno.

Los cientificos hicieron
electroencefalogramas (una
prueba que mide la actividad
eléctrica del cerebro) a 20 pa-
cientes diagnosticados de es-
quizofrenia con alucinaciones

auditivas y a otros 20 con la
misma enfermedad que nunca
habian experimentado tales
alucinaciones.

El estudio de las ondas ce-
rebrales de los electroencefa-
logramas en estos 40 pacien-
tes reveld que quienes sufren
alucinaciones auditivas pre-
sentan fallos en las conexiones
funcionales entre los sistemas
motor y auditivo del cerebro.

Por un lado, observaron
que el cerebro de las personas
que padecen estas alucinacio-
nes no suprime el sonido inter-
no de su propia voz cuando

quieren hablar, es decir, falla
una sefial conocida como
“descarga corolaria” que anu-
lala voz interna al intentar ha-
blar y que funciona correcta-
mente en las personas que no
oyen voces.

Al mismo tiempo vieron
otro proceso en el que se dan
anomalias: cuando los pacien-
tes conalucinaciones auditivas
Se preparan para pronunciar
unasilaba, sus cerebros no sélo
no suprimen estos sonidos in-
ternos, sino que presema.n una
mayor reverberacion interna
de la silaba que planean decir.

En este linea, concluyen
que las alucinaciones auditivas
serian el resultado de anoma-
lias en dos procesos cerebra-
les: una “descarga corolaria”
rota que no logra suprimir los
sonidos autogenerados, y una
“copia de referencia ruidosa”
que hace que el cerebro oiga
sonidos con mas intensidad de
la que deberia.

Las deficiencias en estos
dos procesos contribuirian alas
alucinaciones auditivas, y los
autores proponen profundizar
en su estudio para hallar nue-
vos tratamientos, indica. <3




