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Editorial 

Precaución por la 
salud mental 
Los sistemas de salud han advertido la alta 

incidencia que tienen las depresiones como 

causa de licencias médicas. Nuestra región 

noes ajena a estos males. 

  

a empresa de investigación de mercado Ipsos 

ha dadoa conocer la sexta versión de un estu- 
dio, con encuestas en 31 países, incluido Chi- 

e, sobre la percepción de las personas acerca 
lelos principales problemas de salud, el acce- 

so y calidad de sus sistemas de atención médica y los de- 

safíos pendientes que tienen. 

Por tercer año consecutivo, la salud mental es obser- 

vada como el principal problema de salud a nivel 
mundial siendo elegida por el 45% de las personas de 
los países consultados. En el caso de Chile, la salud 

mental es identificada como el principal problema 

de salud por un 69% de los consultados. Este resulta- 

doinstala a Chile en el primer lugar del ranking, sien- 

do el país que más identifica la salud mental como un 
problema grave. Hubo un aumento de tres puntos 
porcentuales desde la medición del año pasado 

(66%) y de 43 puntos porcentuales desde la primera 
edición (26%), publicada en 2018. La obesidad ocupa 

el segundo lugar en Chi- 

il Ís le, seguido del cáncer. 
da el país que Deacuerdo con la em- 
más identifica la presa de estudios de 

salud mental como mercado, el deterioro de 
un problema grave. — lasalud mental esla 

gran herencia que dejó 
la pandemia y el hecho 

de que en cada medición tenga más menciones indi- 

ca que es una alerta importante para el sistema de sa- 

lud respecto de la necesidad de intervenciones inte- 

grales desde temprana edad, así como de la necesi- 
dad de una mayor cobertura de atenciones. 
El Centro de Estudios del Conflicto y la Cohesión So- 

cial (Coes), ha puntualizado que una de cada cinco 

personas en Chile reporta síntomas de depresión y 

que el país es deficitario en planes que cubran este 

tema. También es baja la cantidad de especialistas 
del sistema público, mientras el sistema privado tam- 
poco ofrece garantías suficientes de tratamiento. 

Hoy en día, más de un tercio de las licencias médicas 

que presentan los trabajadores chilenos corresponde 

a deficiencias de la salud mental, con el alto costo 

que ello significa, por lo que es necesario abordar 
una solución integral al tema. 
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Fundación Semilla 

Libertad o libertinaje 

ra defender la decisión de la Universidad San Sebastián 
de pagar un sueldo de $17 millones por media jornada 

de docencia e investigación a Marcela Cubillos Sigall, aboga- 
da y ex ministra de educación. A partir de este caso resulta in- 
teresante reflexionar sobre qué significalibertad y cuálessurol 
en unasociedad. ¿soy privado puedo hacer lo que quiera?, ¿de- 
be pedírselea lo público que cumpla cono ético moral y apuer- 
tas cerradas “no se meta”? 

Detodaslas definiciones quese encuentran enla historia, en 
la sociología, psicología, filosofía y otras disciplinas, comparto 
con ustedes aquella que esla más atingente al momento que es- 
tamos viviendo en Chile y alcaso aque hemos hecho referencia. 

JeanJacques Rousseau, unintelectual que incursionó en ca- 
si todas las áreas en el siglo XVIII. Fue filósofo, botánico, com- 
positor, escritor, novelista, coreógrafo, y en las que destacó en- 
tre susiguales de la época. 

En una de sus principales obras,” El Contrato Social” (1762) 
abordalalibertad de manera profunda. Para Rousseau, la liber- 
tado essólo la ausencia de restricciones, sino la capacidad de 
actuar de acuerdo con la propia voluntad y la razón. Él distin- 
gueentrela “libertad natural”, que se encuentra en el estado de 
naturaleza yla “libertad moral”, quese logra através de un con- 
trato social. 

La primera es lo más parecido a lo que hoy llamamos liberti 
naje, es decir hacer lo quese quiera sinrestricciones, mientras que 
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E: uso y abuso de la palabra libertad ha sido utilizado pa- 
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lasegunda, la define comola capacidad de actuar de acuerdocon 
larazón y lajusticia, sometiéndonos ala voluntad general; no es- 
tamosrenunciando anuestra libertad, sino que la estamos vivien- 
doensu dimensión más noblerespetando el bien común. 

En los códigos denuestra época la voluntad general y el bien 
común de Jean-Jacques Rousseau es el resultado de una triada 
que contempla una convivencia participativa y democrática, un 
Estado de Derecho, y valores éticos y morales compartidos. 

Enlas sociedades democráticas contemporáneas el contra- 
to social se expresa en la Constitución, y lamentablemente en 
Chile estamos huérfanos de un contrato social que nos repre- 
sente atodos y todas. En el año 2020 la inmensa mayoría apro- 
bó (78,27%) elaborar una nueva Constitución para reemplazar 
la vigente. Lamentablemente fueseguido por el rechazo de dos 
propuestas constitucionales de orientaciones contrapuestas en 
losaños2022 (rechazo 61,86%) y 2023 (55,76% en contra). 

En ausencia de un pacto social reconocido y respetado por 
la ciudadanía, hemos sido permeados por el libertinaje de ha- 
cer “loque yo quiera” siempre y cuando no te pillen: crimen or- 
ganizado, corrupción, tráfico de influencias, abuso de poder, 
violenciacriminal y simbólica, desidiainstitucional, codiciasin 
límites, tráfico de drogas, etc. 

Libertad no es hacer lo queyo quiera cuando vivimos en co- 
munidad y por lotanto es inaceptable que se apele ala libertad 
para justificar conductas contrarias al bien común, el Estado de 
Derecho y/o la ética y moral de nuestra cultura. 
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100 años|5deoctubre de1924 

Intento de suicidio 
en Mejillones 

Enla tarde de ayer circuló el rumor de que en Mejillones se 
habíasuicidado un carabinero. Después de la investigación, 
pudo cerciorarse de que en realidad se trató de un intento 
de suicidio por parte de un carabinero. 
El hecho ocurrió en el cuartel de laciudad, a las 8:45 A.M. 
cuando el oficial usó su propia carabina con la que se dispa- 
róun tiro bajola barba y le salió por la frente. 
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Gritos lágrimas y desmayos 
en adiós al fútbol del rey Pelé 

En un acto deportivo realmente delirante, con gritos, lágri- 
mas y desmayos de emoción, se despidió desu vidaactivaco- 
mojugadorenelestadio de Sao Paulo, Edson ArantesdoNas- 
cimento, Pelé, el mejor futbolista de todos los tiempos. Seis 
horasantesdelinicio del cotejo, entreelSantos y el Ponte Pre- 
ta por el campeonato paulista, las graderías ya estaban ates- 
tadas de público.  
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