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La brecha de atención de salud mental 
se profundiza en población migrante 
saLuD. Este año a nivel país, del total de ingresos para este tipo de atenciones, un 2,41% corresponde a 
pacientes extranjeros. En la región esta cifra asciende a 11,33%. 

Claudio Cerda Santander 

cronicaomercurioantofagasta.cl 

incremento de los tras- 
E tornos mentales e el 

país mantieneenel flujo 
migrante más reciente un con- 
junto de factores que incre- 
menta el perjuicio a la salud, 
como ocurre con la creciente 

estigmatización que afecta aal- 
gunos colectivos extranjeros y 
elllamado “duelo” migratorio. 

Especialistas agregan que a 
ello se suma la asimilación a 
una nueva cultura como parte 
de un proceso que incorpora 
un período de aflicción al ha- 
ber dejadosutierra deorigeny 
grupos familiares debido al 
éxodo que emprendieron. 

“Esto es parte delas gran- 
des complejidades que viven 
las personas migrantes al 
ciar este nuevo proyecto de vi- 
da. Sonafectaciones alo largo 
del trayecto migratorio de las 
personas. Desde el momento 
que salen comienzan a vivir 
procesos emocionales y psico- 
lógicos bien complejos; como 
esel duelo migratorio, el desa- 
rraigo, dejando los barrios 
donde crecieron. A sus veci- 

nos, a familiares; despojándo- 
se de sus pertenencias porque 
las venden para poder tener re- 
cursos y comenzar su viaje”, 
dice Fernando Guzmán, direc- 
torregional del Servicio Jesuita 
a Migrantes (S)M) en la región. 

“A eso se le va sumando 
que en el tránsito hacia el país 
de destino se encuentran con 
graves vulneraciones y tam- 
bién total desprotección, que 

    

EN LA REGIÓN SE REGISTRAN 8.030 INGRESOS DE POBLACIÓN MIGRANTE A PROGRAMAS DE SALUD MENTAL. 

“Las personas mi- 
grantes se encuen- 
tran con una socie- 
dad que los rechaza, 
quelos estigmatiza y 
quetiene muchos 
prejuicios” 

Fernando Guzmán 
Directorregional SIM 

muchas veces tienen que ver 
conextorsiones, conrobos. So- 
bre todoaquellas personas que 
no lograron informarse y con- 
seguir los documentos que ne- 
cesitan para viajar de manera 
regular. Por lo tanto, entran en 
contacto con bandas de crimen 
organizado que se dedican al 
tráfico y a la trata de personas. 
Alolargo del trayecto sevan su- 
mando esas complejidades que 

incluso pueden ser aún más 
graves, como mujeres que han 
declarado que han sido vícti- 
mas de abusos sexuales en el 
trayecto; y luego al momento 
dellegar aChile se encuentran 
con un país en dondelamigra- 
ción está siendo rechazada en 

lagran mayoría”, agrega. 

ALTA BRECHA 

Desde organizaciones pro- 
migrantes comentan que los 
escasos cupos disponibles en 
salud pública para acceder a 
salud mental, como el alto va- 
lor delas consultas particula- 
res, incidenen laalta brecha de 
atenciones de pacientes ex- 
tranjeros. Según datos del Mi- 
nisterio de Salud (Minsal), en 

2024 en lared de salud pública 
seregistran 292.835 ingresos a 
programas de salud mentalalo 

largo del país. 
De este total, 7.048 corres- 

ponden a migrantes (2.41%). 
Unalza marginal comparado a 
2023 (2.23%), 2022 (1.80%) y 
2019 previo a la pandemia 
(1.08%). Esta brecha asistencial 
también se extiende a Antofa- 
gasta: este año en la región se 
registran 8.080 ingresosal pro- 
grama de salud mental. Del to- 
tal, 910 (11,33%) corresponden 
a pacientes extranjeros. Tame 
bién un leve aumento compa- 
rado a 2023 (10,86%), 2022 
(9,81%) y 2019 (6,83%). 

BARRERAS CULTURALES 
Según Francisco Galaz La- 

rrondo, psicólogo clínico-edu- 
cacional de Corporación Sisay 
Sembrado Inclusión, la salud 
mental surge hoy como una 
gran preocupación. 

“Según estudios recientes 
sobre el 65% de los chilenos 
considera que es una gran ne- 
cesidad o la más preocupante. 
Considerando la falta de espe- 
cialistas, tratamientos y largas 
esperas deatenciones por par- 
te delos usuarios. Siendo los 
más comunes; la depresión, 
ansiedad y trastornos alimen- 
tarios. Sia eso le sumamos las 

barreras culturales, lingiísticas 
einformativas en la población 
migrante, sin duda, el acceso 
se hace prácticamente imposi- 
ble. Además, si agregamos las 
barreras económicas y la mi- 
gración indocumentada, el ac- 
ceso es prácticamente nulo. Si 
bienexisten programas de ins- 
tituciones y organizaciones 
que favorecen la atención, los 
recursos son realmente esca- 

sos”, dice Galaz Larrondo. 
“Las consultas más comu- 

nes encontradas en la pobla- 
ción migrante en torno ala sa- 
lud mental pueden ser asocia- 
das atrastornos por estrés post 
traumático debido a experien- 
cias negativas vividas durante 
el viaje o propias de la adapta- 

in cultural y rechazo. Tam- 
bién problemasasociadosa an- 
siedad, desorientación y difi- 

cultades para establecer redes 
de apoyo. (... Existen progra- 
mas de salud mental gratuitos 
como fono infancia o psicól: 
gos voluntarios de Chile sin 
embargo el desconocimiento, 
la falta de promocióno la acep- 
tación de necesitar ayuda mu- 
chas veces también se vuelve 
un obstáculo”, explica este es- 
pecialistaantofagastino. 03 

    

terminan pasantía en la región 
JUSTICIA. Reforzaron servicios en septiembre. 

uarenta y cinco gendar- 
C mues alumnos dela Be 

cuela de Gendarmería 
del General Manuel Bulnes 
Prieto, que estuvieron en lare- 
gión para apoyar los servicios 
especiales de septiembre con 
motivo de las Fiestas Patrias, 

culminaron ayer sus turnos en- 
marcados en una práctica. 

Las Unidades Penales de 
Calama, Tocopilla, Taltal y An- 
tofagasta recibieron estos re- 
fuerzos para complementar 
los servicios de visitas, enco- 
miendas, centinelas y allana- 
mientos preventivos que se 
realizaron durante todo el mes 
deseptiembre. 

Eljefe operativo de Antofa- 

gasta, teniente coronel Alex 
Meza señaló que “contar con 
estecontingente fueimportan- 
tísimo dentro de los estableci- 
mientos penales, ya que nos 
permitió desarrollar una serie 
de procedimientos preventi- 
vos y por lo tanto un correcto 
desarrollo durante las Fiestas 
Patrias. Ellos cumplieron labo- 
res derefuerzo tantoen los sec- 
toresde visita, enla guardiain- 
terna, colaborando en losalla- 

namientos, vieron también las 
funciones de centinela y los di- 
ferentes puestos del penal”. 

Por su parte la seremi de 
Justicia, Trissy Figueroa, indi- 
có que “esta es una significati-    

CEREMONIA DE TERMINO DE PASANTÍA EN PENALES DE LA REGIÓN. 

vaacción quenosolo fortalece 
su formación como próximos 
funcionarios de Gendarmería, 
sino que también, que conoz- 
canla realidad de las unidades 
deesta zona”. as 

  

iligencias realizadas 
D enel sitio delsuceso 

por parte del equipo 
ECOH dela Fiscalía Regional 

yla Brigada de Homicidios 
dela PDI, permitieron la de- 
tención de dos ciudadanos 
venezolanos, de 27 y 25 
años, por su participación 
enel homicidio descubierto 
latarde del juevesen a Plaza 
Pablo Neruda, sector coste- 
ro central de Antofagasta. 

Según información pre- 
liminar, los sujetos habrían 
tenido participación direc- 
ta en la muerte de la vícti- 
ma, aún no identificada, 
cuyo cuerpo fue encontra- 
do calcinado al interior de 
una estructura abandona- 
da en el extremo norte del 
citado parque. 

El fiscal regional, Juan 
Castro Bekios, informó que 
la mañana de ayer ambos 
detenidos fueron puestos a 
disposición del Juzgado de 
Garantía, que declaró legal 
su detención, ampliando la 
misma hasta el día lunes, 
cuando serán formalizados. 

El persecutor explicó 
que, en estos días, se reali- 
zan unaserie de diligencias 
para el desarrollo de la in- 
vestigación, entre ellas, es- 
tablecer la dinámica delos 
hechos, el origen de las le- 
siones y causa de muerte 
dela víctima, asícomo tam- 
bién avanzar en la identifi- 
cación del fallecido. “Por el 

estado en que se encontró 
el cadáver, de momentosó- 
lo podemos decir que se 
trata de una persona adul- 
ta, desexo masculino, posi- 
blemente extranjero, de 
una edad que estimada en- 
tre 30 y 35años”, aseveró. 

El persecutor destacóel 
trabajo investigativo que 
permitió en sólo horas lo- 
grarla detención delos pre- 
suntos responsables. 

Ambos detenidos se en- 
cuentran en situación irre- 

gular enel país. es 
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