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3.- DESIGNACION DE LOS LOCALES DE 
VOTACION Y DELEGADOS: 

CISNES: LICEO ARTURO PRAT CHACÓN, 
ubicado en calle José Maria Caro S/N, Puerto     
Cisnes.      
DELEGADA: Alejandra Alicia Baeza Rosales
   
PUYUHUAPI: ESCUELA MUNICIPAL
HAMBURGO, ubicada en calle Gabriela Mistral
Nº 69, Puyuhuapi.
DELEGADO: Luis Guillermo Torres Riquelme.

CORCOVADO: ESCUELA AMANDA 
LABARCA HUBERSTONE, ubicada en Avda. 
Costanera  S/N, Puerto Raúl Marín Balmaceda.
DELEGADA: Flor María Muñoz Sanhueza.

LA JUNTA: ESCUELA MUNICIPAL EUSEBIO 
IBAR, ubicada en calle Camilo Henríquez S/N, 
La Junta.
DELEGADA: Alexandra Janet Peña Herrera.

GUAITECAS: ESCUELA MUNICIPAL DE 
MELINKA, ubicada en Avda. Costanera S/N 
Melinka
DELEGADA: Irma Ester Panichine Álvarez

PUERTO GALA: MADRE DE LA DIVINA 
PROVIDENCIA, ubicada en Caleta Lenga 
S/N, Puerto Gala
DELEGADo: Cristóbal Alfonso Soto Zárate.

 
4.- Las Oficinas Electorales atenderán en los 
respectivos Locales de Votación los días jueves 
24 de octubre desde las 9:00 a 13:00 horas, 
viernes 25 desde las 9:00 horas hasta las 18:00 
horas, el día sábado 26 y domingo 27 de octubre 
(días de votación) desde a las 7:00 horas hasta 
completar todas sus funciones.
            
 5.- Además se acuerda en esta Junta Electoral,  
que las publicaciones se harán en el Diario El 
Divisadero de Coyhaique.

Las EXCUSAS y EXCLUSIONES de 
VOCALES Y MIEMBROS DE COLEGIOS 
ESCRUTADORES se recibirán en el Oficio del 
Secretario de la Junta Electoral los días lunes 
07, 08 y 09 de octubre desde las 09:00 hasta 
las 13:00 horas y desde las  15:00 hasta 18:00 
horas. El día 10 de octubre se reúne la Junta 
Electoral a  las 9:00 para cierre de excusas 
y exclusiones, en calle Santiago Amengual 
N°135 de Puerto Cisnes, las cuales también 
podrán hacerse llegar con la documentación 
de respaldo al correo electrónico  fernando.
arancibia.meza@gmail.com  o monicacisnes@
hotmail.com.  En caso de dudas o consultas los 
teléfonos de contacto son: 67-2346315 o celular  
+56951958297. 
Siendo las 14:40 horas del 27 de septiembre del  
2024, se da por terminada la sesión y firman el 
acta los  miembros de esta Junta Electoral.

 CARLOS FIDEL VILLAGRÁN HENRÍQUEZ  
Presidente             

JOSÉ TOMÁS S. FABRES  BORDEU
                             Secretario                   
 

JOSÉ MANUEL ROMERO SOLAR
Tercer Integrante

Conoce cómo enfrentar las 
alergias estacionales

· Ventilar ambientes 
cerrados, evitar la 
exposición a posibles 
alérgenos como el polen 
y el plátano oriental, 
son algunas de las 
recomendaciones que 
entrega el Dr. Andrés 
Glasinovic.

La primavera es una época que para 
muchas personas es sinónimo de las 
molestas alergias estacionales, técnicamente 
conocida como rinitis alérgica primaveral. 
Lo anterior genera, entre otros síntomas, 
estornudos, congestión nasal y mayor 
secreción nasal.

Estos síntomas son generalmente 
desencadenados por la exposición a 
alérgenos específicos, como el polen, el 
plátano oriental y algunos tipos de pastos, 
que tienden a ser más prevalentes en los 
meses de primavera.

“Si se tienen sospechas de padecer aler-
gias estacionales, es importante consul-
tar a su médico, quien podrá entregar un 
diagnóstico adecuado y opciones de trata-
miento, que pueden incluir antihistamíni-
cos orales antes casos leves y corticoides 
nasales en spray en casos moderados a se-
veros”, explica Andrés Glasinovic, médico 
familiar y académico de la Universidad de 
los Andes.

¿Cómo prevenir las alergias 
estacionales?

Para evitar los molestos síntomas de la 
rinitis alérgica, el académico entrega ciertas 
recomendaciones, por ejemplo, ventilar 
los ambientes cerrados. Es conveniente 
hacerlo muy temprano en las mañanas ya 
que el viento de la tarde acarrea mucho 
polen. 

También hay que evitar la exposición 
a posibles alérgenos, como el polen de 
árboles, pastos y malezas. 

Andrés Glasinovic comenta que “si 
los síntomas de la rinitis alérgica son 
intensos y no responden al tratamiento 
médico habitual, se puede hacer un 
examen llamado prick test (test cutáneo de 
alergenos respiratorios), que contribuye a 
identificar los alergenos más frecuentes”.

En todo caso, si los síntomas de 
la rinitis alérgica persisten a pesar del 
manejo médico habitual, es recomendable 
acudir a un especialista inmunólogo y/o 
otorrinolaringólogo que pueda entregar un 
tratamiento especializado para disminuir 
los síntomas.
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