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OPINIÓN 

Libros de la Vida “Operación 
Valkiria” de Jesús Hernández 

Por Juan Carlos Gallardo 

Puedes tolerar, — si 
tienes la posibilidad 

G: evitarlo, que tu 
palS” viva gobernado por 
criminales y que te arrastren 
a una guerra en que mueren 
millones? Al coronel Claus 
Schenk von Stauffenberg 
le faltaba un ojo, la mano 
derecha y dos dedos de la 
izquierda, pero le sobraba 
convicción y tenía clara la 
respuesta a esa pregunta y 
actuó en consecuencia. 
Sólo unos centímetros 
marcaron la diferencia 
entre el éxito y el fracaso de 
su acción. Éxito que pudo 
significar la salvación de 
millones de vidas. Y esta es 
su historia. 
Estamos en 1943, en la 

Alemania nazi y en medio 
de tanto frenesí bélico, 
la resistencia se sigue 
incubando. No todos los 
alemanes comulgaban con 
el régimen. ¿Cuál es el 
objetivo? Nada menos que 
eliminar a Hitler, Goering 
y Himmler, — neutralizar 
a los fanáticos de las SS 
e instalar un gobierno 
provisional que intentaría 
hacer la paz con los aliados, 
deteniendo la guerra. Tras 
Stauffenberg hay todo un 
equipo de conspiradores. 
Civiles y militares que 
pensaban salvar a su país 
y ahora sí tener éxito 
después de tantos atentados 
infructuosos contra el 
tirano loco, como el famoso 
de “las botellas” que falló 
por poco. Pero dudan. 
¿Tendrá el manco y tuerto 
la capacidad para activar 
una bomba? ¿Y se dará la 
oportunidad? 
Finalmente, el 20 de julio de   

1944 se presenta la ocasión 
perfecta. El alto mando se 
reúne en el cuartel general 
de Hitler, ubicado cerca de 
Rastenburg. Por fin, todos 
los jerarcas, ese racimo de 
criminales están juntos en la 
guarida del lobo, reunidos 
en una de sus célebres 
reuniones convocadas por 
Hitler, para analizar los 
frentes de operaciones. 
El coronel Stauffenberg 
consigue autorización para 
participar. Sólo hay que 
entrar, acercarse, pasar en 
medio de ellos y dejar ese 
inocente maletín debajo de 
la mesa, en torno a la cual 
están todos juntos. 
Y la historia sigue... 
Un libro de divulgación 

histórica, contado desde el 
rigor periodístico y narrado 
enun estilo ameno y directo, 
con buenas — fotografías 
y documentación de 
respaldo, gran despliegue 
en los escenarios donde 
ocurrieron las acciones 
y una descripción muy 
certera de los personajes 
que — intervinieron en 
uno de los episodios más 
apasionantes de la historia 
reciente. Una lectura a 
ritmo de thriller. 

Construcción de un Envejecimiento 
digno para todos y todas 

Carolina Moraga Paredes 
Académica Facultad de Medicina, U. Central 

ste año, el Día 
Internacional de las 
Personas Mayores 

nos invita a reflexionar 

sobre el tema "Envejecer 
con dignidad", destacando 
la importancia de reforzar 
los sistemas de apoyo y 
cuidado — para mejorar 
la calidad de vida de las 
personas mayores en todo 
el mundo. 

Desafortunadamente, 
en nuestra sociedad, 
muchas personas mayores 
enfrentan barreras que 
limitan su posibilidad de 
envejecer dignamente. 
Estas dificultades provienen 
de factores sociales, 
culturales, económicos 
y educacionales, — tanto 
individuales como 
estructurales. El derecho a 
una vejez digna no siempre 
se ve garantizado, y en 
gran parte, esto se debe a 
la forma en que nuestra 
sociedad percibe y trata a 
las personas mayores. 
Una de las grandes barreras 
es la discriminación por 
edad, también conocida 
como  Edadismo. De 
acuerdo con el Informe 
Mundial sobre el Edadismo 
de la Organización 
Mundial de la Salud 
(OMS) de 2022, esta 
forma de discriminación 
no sólo reduce la calidad 
de vida de las personas 
mayores, sino que también 
aumenta su soledad y 
aislamiento, restringe su 
capacidad para expresar su 
sexualidad y eleva el riesgo 
de sufrir violencia y abuso. 
Estos factores afectan la 

salud mental y física de 
las personas mayores, 
pudiendo disminuir su 
esperanza de vida. 

En este contexto, es 
fundamental que como 
sociedad tomemos medidas 
para combatir el edadismo. 
Una de las vías para 
lograrlo es a través de los 
medios de comunicación, 
que juegan un papel clave 
en la construcción del 
imaginario colectivo sobre 
la vejez y el envejecimiento 
en la población. La forma 
en quelos medios presentan 
a las personas mayores 
influye directamente en 
cómo la audiencia percibe 
el envejecimiento, en el 

fondo si solo se destacan 
imágenes de enfermedad 
y fragilidad, — estaremos 
perpetuando — estereotipos 
negativos, base para la 
exclusión social de la 
población mayor. 

En Chile, hemos 
visto avances en la 
representación mediática 
de la vejez. Cada vez más, 
las — teleseries incluyen 
personajes mayores 
en roles protagónicos, 
mostrándolos como 
sujetos plenos, con vidas 
activas y significativas. 
Además, en los últimos 
años, la prensa, los 
espacios radiales, cuentas 
de Instagram, podcasts, 
han comenzado a explorar 
relatos y experiencias 
de envejecimiento, 
contribuyendo a modificar 
esa imagen histórica 
que asocia la vejez con 
dependencia y enfermedad. 

  

La  Gerocomunicación, 

o comunicación sobre 
el — envejecimiento, — es 
clave para transformar 
la percepción social de 
la vejez. Al mostrar una 
imagen diversa y realista 
de las personas mayores, 
los medios no solo 
combaten estereotipos, 
sino que también 
respaldan políticas públicas 
inclusivas que reconocen 
la variedad de formas de 
envejecer. Reforzando 
la necesidad de sistemas 
de atención que respeten 
las particularidades de 
las diversas trayectorias 
de envejecimiento, 
asegurando que se 
reciban apoyos acordes 
a las necesidades y 
circunstancias. 

Sólo si comenzamos 
a cambiar la narrativa, 
podremos construir una 
sociedad que no tema 
envejecer, que valore a 
la población mayor y 
garantice su derecho a una 
vida plena y digna. Es una 
oportunidad para reafirmar 
nuestro compromiso con 
un futuro en el que todas 
las personas envejezcan 
con dignidad, respeto y 
participación plena en la 
sociedad, hasta el final de 
su vida. 
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