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Ciudad

35

personas han sido derivadas a la Comision
de Trasplante durante este afio.

Durante el afio pasado, en el
Hospital Regional, 50 pacientes
fueron derivados a la Comision

de Trasplante para ser

sometidos al procedimiento.
Enlo que va de 2024 ya van

mads de 35. Nuevo Servicio
Hematologia sera el gatillante
para realizar la cirugia a nivel
local.

Ximena Valenzuela Cifuentes

imena. P cl

En el Dia del Hospital, el Guiller-
mo Grant Benavente inauguré el
nuevo Servicio de Hematologia In-
tensiva, rea que, segtin el director
del recinto, Claudio Baeza, consti-
tuye unavance histérico parala Re-
gién, pues permitira realizar tras-
plantes de médula dsea.

Personas con leucemia aguda,
anemia apldsica, hemoglobinopa-
tias, linfoma de hodgkin, mieloma
multiple y trastornos de células
plasmaticas, entre otras patologias,
seran candidatas al trasplante de
médula ésea, que segiin detalld la
doctora Silvana Vasquez, especialis-
taen trasplante de médula dsea del
Regional, se comenzard arealizar el
segundo trimestre de 2025.

Anualmente 50 pacientes del Re-
gional son derivados ala Comision
del Trasplante, vinculados al Minis-
terio de Salud, para que sean so-
metidas ala cirugfa. Durante 2024,
detall6ladoctora, se contabilizan 4
mensuales para el procedimiento.

“Vamos a poder realizar trasplan-
tes aut6logos (aquellos que se efec-
tan con las propias células del pa-
ciente) a corto plazo. Y con ello va-
mos acontribuir no sélo a disminuir
la lista de espera nacional de tras-
plantes, sino también resolver los
pacientes que derivamos habitual-
mente ala red nacional”.

Elédrea de Hematologia Intensiva,
segtin detalld la especialista, cuen-
ta con dos habitaciones de tras-
plante, porlo que proyectan realizar
entre 2y 4 trasplantes mensuales,
considerando que son pacientes de
larga estadia, entre 3y cuatro sema-
nas, “porlo que, al menos, para par-
tir serfan dos trasplantes mensua-
les™.

Silvana Vasquez agregé que el
realizar el trasplante de médula
6sea en el Regional constituye un
impacto enorme en la realidad lo-

cal, especialmente, considerando,
que existe “mucha poblacién rural
para la que trasladarse a Santiago
no sé6lo implica un costo econémi-
co, sino que también psicoldgico y
familiar bastante alto. Entonces el

poder contar nosotros con esa pres-

EN EL "GUILLERMO GRANT BENAVENTE *

Trasplantes de médula
osea: proyectan realizar
dos mensuales desde el
segundo trimestre de 2025

tacion acd es un plus que yo creo
que es invaluable”.

De hecho, segtin dijo, el traslado a
Santiago no sé6lo implica la cirugia,
sino también una hospitalizacién
larga, de mas de un mes en promedio.

Ignacia Pattillo, directora ejecu-
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tivade Fundacién Dkms Chile, afir-
mo que el inicio del trasplante de
médula 6sea en Concepcion es un
“tremendo hito para todo el pais,
paratodoslos pacientes que tienen
la necesidad de hacerse un tras-
plante de células madre sanguinea
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(...) es muy importante que en Chi-
le sigamos aumentando la capaci-
dad de trasplante, sobre todo para
adultos, y también descentralizan-
do este procedimiento que hasta
hace algtin tiempo sélo se podia
realizar en Santiago”.

Recalcé que con noticias como
estas se evita el traslado de los pa-
cientes a Santiago, se facilita el ac-
ceso alos pacientes y el que deban
alejarse de sus familias pararealizar
el tratamiento.

En qué consiste

Para realizar el procedimiento,
explicé la hematdloga, el paciente
debera recibir por algunos dias in-
yecciones de factor de crecimiento
que aumentaran la produccién de
células madre ylas moverdn dentro
de la sangre circulante para que
puedan ser recolectadas.

Luego, seguin explicé Julio Re-
yes, enfermero del Servicio de He-
matologia, se extraerd, através de
viavenosa, sangre del paciente, la
que es procesada con una maqui-
nade efecto centrifuga parareco-
lectar las células madre, las que
posteriormente, seran usadas en
el trasplante.

Posterior aello, enlos dias previos
al trasplante el paciente sera some-
tido a quimioterapia de alta inten-
sidad e inclusive a radiacion, de tal
manera de destruir células cancero-
sas y preparar la médula para reci-
bir las nuevas células madre.
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Eltltimo paso es el trasplante de
médula, que dura cerca de 2 horas,
que consiste en infundir células ma-
dre al paciente, proceso que se rea-
lizaatravés de un catéter que sein-
sertaen el cuello del paciente. “Lue-
go de ello se espera en promedio 2
semanas paraque prenda el injerto.
Tiene una hospitalizacién general
quedurade3a4semanas’,comen-
t6 Vasquez.

La nueva sala

Un total de $2 mil 270 millones
involucré la nueva sala de Hema-
tologia Intensiva, que funciona en
el tercer piso del llamado Mono-
block del centro hospitalario, con-
tard, que segtin explicd Julio Reyes,
enfermero del area, cuenta con ca-
mas UTIL ventiladores mecanicos
no invasivos y central de monito-
reo, canulas nasales de alto flujo,
ecografos vy filtro de aire, entre
otros adelantos, que permitiran
aumentar la complejidad de la
atenciony dar paso alos trasplan-
tes de médula dsea.

Incluye 23 camas distribuidas en
15 salas, 12 de ellas de aislamiento,
“lo que permite tener mas control
del riesgo de contagio de diversas
enfermedades entre los pacientes”,
dijo Reyes.

El profesional agregé que 2 de las
salas de hospitalizacion y aislamien-
toseran destinadas s6lo para pacien-
tes que vayan aser sometidos a tras-
plante de médula. “Con ello, espera-

mos que, una vez que ya todo el
equipo domine bien la técnica, rea-
lizar 2 trasplantes mensuales”, aco-
to.

Para que se puedan realizar los
trasplantes, dijo Vasquez, atn falta
contar con una maquina aféresis,
quesacalas célulasydespuéslasin-
funde. Equipo financiado por el Ser-
vicio de Salud Concepcidon que tie-
ne un costo de $40 millones, y que,
ademas, se cuente con la capacita-
cién de profesionales que interven-
drén en el trasplante.

La hematdloga afirmé que ya
cuentan con profesionales en pro-
ceso de capacitacion en el Hospital
del Salvador, referente del sistema
publico a nivel nacional y que se
instruird a todo el staff compuesto
por médicos, enfermeros y auxilia-
res que suman cerca de 30 profesio-
nalesy tens.

El enfermero del Servicio de He-
matologia afirmé que en paralelo a
laformacion del trasplante se estan
capacitando para que en caso que
los pacientes se agraven no sea ne-
cesario enviarlos a la UTI médica,
sino poderlos atender dentro de la
unidad.

Cabe destacar que el Guillermo
Grant Benavente es referente del
Servicio de Salud Nuble, Biobfo,
Concepcién y Arauco, redes que se
beneficiardn del trasplante.
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