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Ivan Moreira Barros, senador
por la Region de Los Lagos

Salud mental: drama oculto

Los principales problemas de los chilotes y de
los chilenos en general son la delincuenciay
lafalta de empleo, perosubyace en lo profun-
doun nuevo problema que destruye suefios y
queafictaaquien la padecey a suentorno
cercano: la falta de salud mental.

Las cifras de estos trastornos son alarmantes:
dindmicas de violencia escolar que tienen a
los alumnos, padres, madres y profesores en
un drama permanente; depresion; ideacion
suicida; también conductas autolesivas y sen-
saciénde soledad en la poblacién infanto-u-
venil, son cada vez mds frecuentes; y no se
quedan atrds ladepresion y las adicciones en
los adultes.

Un 23,6% de los chilenos presenta sospechas

o problemas desalud mental, mientras que
un 56% afirma que no hay acceso asalud
mental y silahay, es deficitaria. Todo estoes
el promedio nacional que -como sabemos-
oculta realidades como la de Chiloé, donde
aumenta el porcentaje de personas sin aten-
cién mental, lo que acarrea falta de diagnésti-
coy tratamiento.

Lafalta de conectividad y las escasas horas
médicas no permiten tener un registroacaba-
dodelamagnitud de estas enfermedades, lo
que solo aumenta el drama. A estosesuman
distintos fendmenos sociales como la soledad,
laviolencia intrafamiliar y falta de oportuni-
dades, generando un circulo interminable
donde se confunden el origen, el sintoma y

las consecuencias
de estas enferme-
dades. Loquesi se sabe es que cercadel 33%
de los trastornos mentales presentan “adic-
ciones”, sin poder descubrirsiesa causao
consecuencia de la enfermedad.

La gente prefiere no hablar de este tema, esta
vedado; el Gobierno solo ofrece discursos, pe-
ro no soluciones; ayer en Chiloé culpdbamos
al “Trauco” de situaciones que eran abuso o
delito, hoy preferimos mirar para el lado ante
el sufrimiento ajeno. Reconocer un problema
de salud mental, buscar ayuda son el primer
paso para salir del pozo profundo. Extendien-
do una mano y ofrecer el hombro son formas
de acercar el sol donde hoy reina la noche.
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