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Editorial 

Más acusaciones 
Las AC son un fracaso -otro más de la 

política- que expone todas las debilidades 

del gobierno y la oposición, y su 

incapacidad para llegar a acuerdos. 

enovación Nacional (RN) y el Partido Re- 

publicano anunciaron acusaciones cons- 

titucionales (AC) en contra del Presiden- 
te Gabriel Boric y la ministra del Interior, 

'arolina Tohá, ambas por la crisis de in- 

seguridad que vive el país, respecto de lo cual se 

acusa a las autoridades de incumplir el mandato de 

la norma constitucional. 
Más allá del desorden de RN y lo que se consiga, pues- 
to que recularon, deberá reconocerse quese trata de 

acciones extremas y cuestionables por el momento y 

el real aporte que pueden hacer al efectivo problema 

dela delincuencia que afecta al país. 

Las AC han sido usadas políticamente, en muchas 
ocasiones de manera miserable, tal como ocurrió con 
Yasna Provoste (actual senadora) y Harald Beyer (in- 

vestigador), quienes salieron del cargo tras las impu- 

taciones de los diputados, en dos delos procesos más 

oscuros e injustos desde el regreso ala democracia. 

Deberá recordarse que Víctor Pérez Varela se convir- 
tió enel primer ministro 

Chile ha entrado del Interior desde el re- 
en una guerrilla torno de la democracia 
donde hay escasa en ser suspendido de su 
colaboración y cargo a tres meses desu 

a designación. En su mo- 

mucha enemistad mento se le acusó por 

cívica. Ese “no ejercer control jerár- 
panorama es quico sobre Carabine- 

desalentador. ros”, araíz del caso del 
joven de 16 años que ca- 

yóal lecho del río Mapo- 

chotras -según la Fiscalía- una “arremetida” de un 

carabinero, caso que fue resuelto hace poco en favor 

della policía uniformada. Vale decir, la acusación 

contra Pérez Varela fue una maniobra política. 
Derecha e izquierda han padecido las AC y ambas 
han operado para accionarlas cuando les conviene. 

Nada más alejado de las reales preocupaciones de la 

ciudadanía, pero fiel espejo del momento triste que 

acompaña la discusión política nacional: un país 

donde la colaboración ha dado paso a grupos que se 
miran con desconfianza total y una enemistad cada 
vez más peligrosa. 

Columna 

Paula Molina, 
químico farmacéutico 

Uso de antialérgicos en la primavera 

jortemperatura, sino también las llamadas alergias estacio- 
nales, con sus molestos síntomas. Frente a ellos, muchas 

personascorrena comprar elantihistamínico oantialérgico detur- 
no, cuya efectividad es avalada por recomendaciones o grupos de 
chat familiares. La buena noticia es que estos medicamentos son 
seguros y efectivos (mientras se compren en lugares establecidos), 
pero siempre se necesitará del diagnóstico y la indicación médica 
para saber cuál es el indicado, ya que su mal uso podría traer cier- 
tas complicaciones. 

Deeste tipo de fármacos ya existen tres generaciones (y una 
cuarta en estudio), aunque son las dos primeras las más utilizadas 
para tratar los malestares de alergias estacionales, alimentarias y 
reacciones por picaduras de insectos, entreotros. La efectividaden 
ambosgrupos essimilar, aunque los medicamentos de primera ge- 
neración (como la difenhidramina, clorfeniramina o hidroxicina) 

producen somnolencia y una serie de efectos secundarios para 
quienes losutilicensin la supervisión de un médico. 

Los fármacos de primera generación deprimen el sistema ner- 
viosocentral, lo que puede afectarlas capacidades físicas y menta- 
les, sobretodo si se mezclan con otros medicamentos o, peor aún, 
conla ingesta de bebidas alcohólicas, aumentando la acciónsedan- 

C onla primaveranosólollegan los días máslargos y una me- teen personas mayores y efectos excitantesen niños. Además, de- 
sarrollan tolerancia (entre másse toman, menos efecto hacen», pu- 
diendo producir adicción y otros efectos como confusión, alucina- 
ciones, boca seca y taquicardias, por mencionar sólo algunos (de- 
pendiendo también si existen otras condiciones de base como en- 
fermedades crónicas). 

Los medicamentos de segunda generación han podido corre- 
giralgunos de estos efectos, aunque pueden generar algunos delos 
efectos secundarios ya mencionados, mientras que los de tercera 
generación son una evolución de los anteriores, que además per- 
mitenreducir las tomas y los posibles efectos secundarios. 

Sabercuál es el indicado para cada persona es fundamental. No 
porque un activo es útil para una persona, también lo será para el 
resto dela población. Esta información sólo podrá entregarla un 
médico, que considerelos malestares puntuales y también las con- 
diciones de cada paciente, incluyendo enfermedades crónicas, 
edad y hastaeltipo de trabajo que desarrolla. 

De acuerdo al Instituto de Salud Pública (SP), la clorfenamina 
fueel Fármaco más vendido en 2022 en Chile, lo que debe generar 
unaalerta, considerando los efectos secundarios. Así, elllamadoes 
aconsultar conel profesional correspondiente y evitar elbocaabo- 
ca para no caer en una dispensación inadecuada. 
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“Hemos hecho varios reclamos, pero 

mientras el campamento siga ahí y 
colgados, porque parecen telarañas, 
vamos a seguir igual”. 

Sandra Paillacheo, dirigenta de población Quinto Centenario 
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30 años|4de octubre de 1994 

Con dos nuevas carreras partirá el año 
1995 la Universidad de Los Lagos 
Con dos nuevas carreras iniciará sus actividades académicas el 
año 1995 la Universidad de Los Lagos. Se trata de Ingeniería Co- 

mercial, en la sede Osorno; y de Ingeniería en Administración de 
Negocios, en la sede Puerto Montt. Estas carreras se suman a las 
creadas en el año 1994, Arquitectura y Trabajo Social, y que en 
conjunto suman las cuatro contempladas en el proyecto. 
  

20 años | 4de octubre de 2004 

Se mató al estilo “Harakiri”: Trágico hecho 
registrado en el sector de Chuyaca 
Un hombre de73 años se quitó la vida el domingo con el ancestral 
estilo japonés del “harakir”, al autoinferirse con un cuchillo una 
profunda herida en laregión abdominal que le causó graves heri- 
das internas, falleciendocuando era atendido el hospitallocal. La 
víctima, que tenía domicilio en calle Guillermo Holstein de Chu- 
yaca, murió cuando era intervenido quirúrgicamente. 

  

  

10 años | 4 deoctubre de2014 

Ex docentes protestan para exigir el pago 
de deuda al municipio de Osorno 
Una serie de acciones públicas para reclamar a la municipalidad 
de Osorno el pago de indemnizaciones para más de 100 profeso- 
resjubiladosse concretó al mediodía de ayer en la escalinatas del 
municipio local. Fue así como una veintena de profesores jubila- 
dos con vistosos carteles yen una pacífica manifestación pidieron 
el pago de cerca de $7 millones de indemnización a cada uno.
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