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Construcción de un Envejecimiento digno para todos y todas

Este año, el Día Internacional de las Perso-
nas Mayores nos invita a reflexionar sobre el 
tema “Envejecer con dignidad”, destacando la 
importancia de reforzar los sistemas de apoyo 
y cuidado para mejorar la calidad de vida de 
las personas mayores en todo el mundo.

Desafortunadamente, en nuestra sociedad, 
muchas personas mayores enfrentan barre-
ras que limitan su posibilidad de envejecer 
dignamente. Estas dificultades provienen de 
factores sociales, culturales, económicos y 
educacionales, tanto individuales como es-
tructurales. El derecho a una vejez digna no 
siempre se ve garantizado, y en gran parte, 
esto se debe a la forma en que nuestra socie-
dad percibe y trata a las personas mayores.

Una de las grandes barreras es la discri-
minación por edad, también conocida como 
Edadismo. De acuerdo con el Informe Mundial 
sobre el Edadismo de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) de 2022, esta forma de dis-
criminación no sólo reduce la calidad de vida 
de las personas mayores, sino que también 
aumenta su soledad y aislamiento, restringe 
su capacidad para expresar su sexualidad y 
eleva el riesgo de sufrir violencia y abuso. Es-

tos factores afectan la salud mental y física de 
las personas mayores, pudiendo disminuir su 
esperanza de vida.

En este contexto, es fundamental que como 
sociedad tomemos medidas para combatir el 
edadismo. Una de las vías para lograrlo es a 
través de los medios de comunicación, que 
juegan un papel clave en la construcción del 
imaginario colectivo sobre la vejez y el enve-
jecimiento en la población. La forma en que 
los medios presentan a las personas mayo-
res influye directamente en cómo la audiencia 
percibe el envejecimiento, en el fondo si solo 
se destacan imágenes de enfermedad y fra-
gilidad, estaremos perpetuando estereotipos 
negativos, base para la exclusión social de la 
población mayor.

En Chile, hemos visto avances en la repre-
sentación mediática de la vejez. Cada vez 
más, las teleseries incluyen personajes ma-
yores en roles protagónicos, mostrándolos 
como sujetos plenos, con vidas activas y sig-
nificativas. Además, en los últimos años, la 
prensa, los espacios radiales, cuentas de Ins-
tagram, podcasts, han comenzado a explo-

rar relatos y experiencias de envejecimiento, 
contribuyendo a modificar esa imagen histó-
rica que asocia la vejez con dependencia y 
enfermedad.

La Gerocomunicación, o comunicación so-
bre el envejecimiento, es clave para transfor-
mar la percepción social de la vejez. Al mostrar 
una imagen diversa y realista de las personas 
mayores, los medios no solo combaten este-
reotipos, sino que también respaldan políticas 
públicas inclusivas que reconocen la variedad 
de formas de envejecer. Reforzando la nece-
sidad de sistemas de atención que respeten 
las particularidades de las diversas trayecto-
rias de envejecimiento, asegurando que se 
reciban apoyos acordes a las necesidades y 
circunstancias.

Sólo si comenzamos a cambiar la narrati-
va, podremos construir una sociedad que no 
tema envejecer, que valore a la población ma-
yor y garantice su derecho a una vida plena 
y digna. Es una oportunidad para reafirmar 
nuestro compromiso con un futuro en el que 
todas las personas envejezcan con dignidad, 
respeto y participación plena en la sociedad, 
hasta el final de su vida.

El boicot del celular en el cerebro

Desde que nos levantamos y hasta que nos 
vamos a dormir, el celular se ha convertido 
en un mecanismo de satisfacción asociado 
a la molécula de la felicidad: la dopamina. 
Esta sustancia que se ubica en nuestro ce-
rebro es fundamental para que los seres hu-
manos podamos aprender lo que sabemos y 
su ausencia nos puede llegar a provocar una 
sensación de debilitamiento cognitivo, des-
motivación por lo que hacemos y hasta el 
desencadenamiento del estrés o la depresión 
si no la sabemos trabajar.

El uso del celular ha llegado a ser un dispo-
sitivo que, sin darnos cuenta, nos convierte 
en víctimas de momentos de “felicidad y sa-
tisfacción” que, sin embargo, pueden llegar a 
ser momentáneos. Luego que nuestro cere-
bro reacciona, ese instante de alegría y satis-
facción es boicoteado como consecuencia de 
los miles de tentaciones que nos convidan las 

redes sociales, tales como: la última versión 
del celular que ha salido, el tratamiento de 
belleza que me hará sentir más joven, la dieta 
que me hará adelgazar en un mes y un largo 
etcétera que no es más que una reacción de 
dopamina que nos hace felices momentánea-
mente y que en la mayoría de los casos no la 
sabemos regular.

Acá es donde ligo esto, frente al histórico 
cuestionamiento de si es bueno o no el uso 
del celular en la escuela, siendo este el espa-
cio en que el cerebro de los niños y los ado-
lescentes se encuentra en pleno desarrollo y 
cualquier distracción que provenga de redes 
sociales y otras aplicaciones, se termine con-
virtiendo en una “arma coercitiva” para apren-
der desde una perspectiva crítica y compleja. 
Si bien, la dopamina estará cumpliendo una 
función de estimular la felicidad, el grado de 
interferencia no será otro que “abandonar” lo 

que no me motiva – en este caso la escuela 
– sin lograr un control de la memoria, las sen-
saciones y emociones que predominan en un 
ambiente que acontece a cargo de un profe-
sor y estudiantes que aprenden frente a frente 
sin estar en manos de las distracciones de las 
pantallas digitales.

La educación no puede estar al debe de 
este asunto, habrá que enseñar materias que 
hoy sabemos pueden ser aprendidas desde la 
misma inteligencia artificial. Tiene la respon-
sabilidad de educar a las futuras generacio-
nes en cuestiones que más tarde no servirán 
literalmente de nada. No es normal que millo-
nes de estudiantes en el mundo, en los distin-
tos niveles formativos, estén silenciosamente 
sufriendo a causa del estrés la depresión e 
incluso el suicidio que logran transmitir la in-
felicidad de las redes sociales.
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