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Envejecimiento en Chile, 
un desafío de dependenci
y políticas públicas 
La conmemoración del Día Internacional 
de las Personas de Edad invita a reflexio- 
nar sobre los desafios del envejecimiento y 
las políticas públicas implementadas en el 
área. 
Chile es uno de los países latinoamericanos 
con mayor proporción de personas ma- 
yores y tasas globales de fecundidad por 
debajo del nivel de reemplazo, fenómenos 
que están en constante crecimiento. El Ins- 
títuto Nacional de Estadísticas (INE) esti- 
ma que en 2050 los mayores de 60 años re- 
presentarán más del 30% de la población, 
con una esperanza de vida de 83,2 años 
para los hombres y de 87,8 para las muje- 
res, Este cambio demográfico plantea una 
serie de retos. 
Con el envejecimiento, aumenta el riesgo 
de que las personas mayores desarrollen al- 
gún grado de dependencia para actividades 
cotidianas. Cerca del 16% de la población 
mayor de 60 años presenta dependencia 
moderada o se- 
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maria “Dismovilizados”, pero que aún
quiere mayor financiamiento, más fo
ción de profesionales y una red de serv
más sólida para enfrentar estos desafío
Chile ha avanzado en políticas públ
para esta población, como la creación
Servicio Nacional del Adulto Mayor 
nama) y la Política Integral de Envej

miento — Pos 

  

¿Te deprime la primavera? 
Cuando hablamos de la llegada de la prima- 
vera, para la gran mayoría de las personas sig- 
nifica días soleados y tardes más largas para 
realizar actividades al aire libre con amigos y 
familia, pero no para todos la llegada de dicha 
estación significa lo mismo. Según la Organi- 
zación Mundial de la Salud (OMS), las tasas 
de suicidio han aumentado en 60% en los úl- 
timos 45 años, constituyéndose en una de las 
tres primeras causas de muerte entre los 15 y 
44 años y en la segunda causa entre los 10 y 
29 años. 

Lo que sucede con la legada de la primavera 
es que muchas personas con afecciones men- 
tales ven como el resto de las personas presen- 
an mayor felicidad o incremento en sus acti- 
vidades, mientras que ellos no logran subir su 
ánimo, creando un efecto contrario al no ser 

el ritmo de los demás y, por 
se aún más, 
e a diversos factores tales 
 luz, ya que el aumento de 
alterar los ritmos biológicos 
de ánimo; expectativas so- 
 suele asociarse con activi- 
y socialización, lo que puede 
s se 
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medad está la fatiga, alteraciones de sueño, cam- 
bios en el apetito, dolores fisicos sin causa médica 
aparente, Y los síntomas cognitivos pueden tradu- 
cirse en dificultad para concentrarse, problemas 
de memoria o toma de decisiones, pensamientos 
negativos, manifestaciones conductuales que van 
desde el aislamiento, hasta la negligencia en el 
cuidado personal. 
Para aftontarlo existen una seric de estrategias 
como la actividad fisica que libera endorfinas me- 
jorando el estado de ánimo, salir a caminar; correr 

o practicar yoga puede ser 
especialmente. bene- 

  

vera, cia que Aypque existen planes que promueven Emtre los síntomas ficioso. La exposición 
ha generado un evolución acti inal 1 doll sl 
fuerte — impacto saludable, stá E 
on los asoma Como el Programa de as EMOCIonales, está la a 
de atención fa- se iciliari futuras — acci tristeza persistente, cos 
miliar y comuni- Atención Domiciliaria aborden de m érdida dei ds equilibrar los niveles 
taria. Su cuidado Pi ra integral la  P' la de interés, de serotonina, dedi- 
recae mayorita- PAra Personas con Gsica, — emoci irritabili ibili- car unos minutos al 
rlamente en sus q, deñel y social. Tam HEM idad, sensibili día a la meditación 
parientes, es Dependencia Severay se requiere m puedehaceruna,gran dad emocional, cambios 

de humor, sentimientos 
pecialmente en 
mujeres, provo- 

inversión en 
gramas de cu

diferencia, conectar 
con otros. Aunque los Establecimientos de 

cando desgaste 
emocional, fisico 
y económico. 
Aunque existen 
planes como el 
Programa — de siendo insuficiente. 
Atención — Do- 
miciliaria.— para 
Personas con 

Dependencia 
Severa y los Establecimientos de Larga 
Estadía (Eleam), la cobertura sigue sien- 
do insuficiente. Según la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS), el país 
necesita expandir y mejorar estos servicios, 
incluyendo más opciones comunitarias 
y domiciliarias, para asegurar un acceso 
equitativo y sostenible para todos los usua- 
rios, sin importar su situación económica. 
Un ejemplo es el programa de atención pri- 

  

Larga Estadía (Eleam), 

la cobertura sigue 

do a largo pla
fortalecer las 
de apoyo famil
comunitario, 
evitar que esta 
pa se perciba 
compleja 
El envejecimi
no debe ser 
como un probl

sino como una oportunidad para repe
la sociedad, adaptando los sistemas d
lud, trabajo y seguridad social a las nu
necesidades, para de esta manera gar
zar que las personas mayores puedan 
esta etapa de su vida con dignidad y 
nomía. Chile tiene el desafío de prepar
para que todos sus ciudadanos, sin im
tar su edad, puedan disfrutar de una 
plena y activa. 

metas no alcan- 
zadas o pérdidas, 
intensificando 
los sentimientos de tristeza. 
Existen una serie de síntomas para identifi- 
car si padecemos de depresión que abarcan 
no solo el ámbito emocional sino también fi- 
sico, cognitivo y conductual. Entre los sínto- 
mas emocionales, está la tristeza persistente, 
pérdida de interés, irritabilidad, sensibilidad 
emocional, cambios de humor, sentimientos 
de inutilidad, autoestima baja o sentimientos 
de culpa excesiva. 
Entrelas manifestaciones fisicas de esta enfer- 

   

  

de inutilidad, autoesti- 

ma baja o sentimientos 

de culpa excesiva. 

puede ser dificil, bus- 
car ayuda es crucial, 
hablar con amigos, 
familiares o grupos 
de apoyo puede ali- 
viar la sensación de 

aislamiento. — Con- 
sultar a un profesional si los sentimientos de de- 
presión son persistentes, hablar con un terapeuta 
o consejero puede ofrecer herramientas y técnicas 
efectivas para aftontar esos momentos dificiles. 
La naturaleza florece, pero no todos podemos flo- 
recer al mismo tiempo. Es esencial validar estas 
emociones y reconocer que está bien sentirse tis- 
te, incluso cuando el sol brilla y las Mores brotan. 
La lucha contra la depresión no siempre se ve ni 
sesiente como el resplandor dela primavera, y eso 
también está bien. 

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad. ] 
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TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
CURICÓ TALCA (PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 

. DR SIMI SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 
Minima. 8 Grados Mínima. 7 Grados Camilo Henríquez N” 434 - A Maine; 22m | Masa. 22000 BOMBEROS. 

las | CONE) POLA DN UNIDAD DE FOMENTO POLICÍA DE INVESTIGACIONES 
LINARES CAUQUENES e 02 Octubre — SO791TIO ma FONODROGAS. 

Miera; 2 | Mas 2100 09 Octubre — $9792178 FONOFAMILIA. 
Soleado Mayormente nublado. 04 Octubre $ 37.925,56 FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER     
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